
Projekt PILA 2017 
 

5) Vzduch 
 

Motto: „Duch vane, kam chce. Čchi tam, kam ji pustíte.“ (Irena Chlebounová) 

 

1) Popis problému  

Nízká kvalita ovzduší v budovách. 

2) Nežádoucí d ůsledky 

V současnosti trávíme většinu svého času v budovách. Vnitřní prostředí na nás 
působí pravidelně a dlouhodobě. Ovlivňuje naši imunitu, únavu, kognitivní schopnosti 
i zdraví. Při úklidu se používají agresivní chemikálie, které vdechujeme. Pražské 
ovzduší ovlivňují rozptylové podmínky, inverze, emise a imise. Tam, kde je více lidí 
pohromadě, se snadno šíří kapénková infekce. Při překročení normativní limitní 
hodnoty CO2 hrozí zdravotní komplikace a rapidně se snižuje schopnost vnímat 
informace prezentované učitelem. Zvyšuje se počet alergiků a astmatiků zejména ve 
velkých městech. Souvisí to s kvalitou ovzduší. 

3) Příčiny problému 

a) Špatný systém větrání  
b) Nešetrný způsob úklidu 
c) Poloha budovy v centru velkoměsta 
d) Málo rostlin ve třídách 

4) Návrhy opat ření 

a) Větrat krátce a intenzivně v pravidelných intervalech (zavést žákovskou 
službu) 

b) Používat šetrné ekologické chemikálie na úklid a lépe udržovat pořádek ve 
třídách (služba) 

c) Sledovat rozptylové podmínky a jimi se řídit při větrání (zavést žákovskou 
službu) 

d) Opatřit rostliny do tříd a pravidelně se o ně starat (žákovská služba) 
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