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Na: |o acle‘nenl pohybu do vyuky, jsou
a atd)

,,Kdyz dospell doplnuy doma své vzdela,nl majl moznost vstat a protahnout se, nebo
‘se i projit, proC tuto moznost odeplrame détem ?7*

. ,,Pbkud se budou ucitelé snazit odstranit pohyb z uceni a z kazdodenniho zivota,
~ odstrani tak ddlezitou vyvojovou fazi.*“

« ,Déti se citi pohodInéji a prijemnéji ve vice dynamickém prostredi nez v tiché
ucebneée.”
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Za,,;. ovan| telesneho a dus ih -}-_"3-

e _Protlstresova funkce
s NormaIIZUJe poceni a prlsplva prl detOX|kaC| téla
+ Podporuje tvorbu endorfind

* Uvolnuje svalstvo
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e\ nte pocnt duseV'nl poh

; ﬁf'_"_ _PodporUJe dobrou naladu
UerUJe pevnost a pruznost kost|
* Prohlubuje dychani
* Napomaha prenosu kysliku do vsech bunék organismu
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Bfiovniidny™ . TR WEE
s .-.*_"".Vl’_ée_'ékolrjl’ch i mimoskolnich turnajd
~« Roénikové sportovni zajezdy




/ trpi nade gyr nedostatkem prostor
ed . - U . p

asim navrhem je tedy pfedélat Skolni dv

st . =

L] e

ir na multifunkéni sportovni a atletické

« K realizaci tohoto projektu je po‘tﬁeba'vypracovat navrh, jak udélat sch@dny povrch
- dvora a ten zpevnit a polozit na néj vhodnou podlahu



Jste spokojeni s vybavenim skoly?

LEPS| VYBAVEN]|

 Shnilé zinénky, roztrhané sité, padajici basketbalové kose R e

* Nejvetsi pricinou problému je mensi rozloha télocvicen, zastaralejsi vybaveni a
nedostatek financi

* V podkladech popisujeme teoretickou situaci vylepseni materialnich podminek, za
které by Slo poridit toto nacini a naradi.



TURNAJE

Vice turnaiju

Skolnf:

* chlapci - fotbal, florbal

+ divky - basketbal, volejbal
* Turnaje s profesorstvem

« Kdy? Zluté dny!

Mimoskolni:

* Pohar prazskych skol (PoPraSk)

* Orion Floorball Cup

« Setkani krestanské aktivni mladeze (SKAM)
- A dalsi, viz seznam DDM

B ANO CONE



Chtéli byste Castejsi sportovni kurzy?

SPORTOVNI KURZY

* Prima - turisticky kurz (1den)

* Sekunda - lyzarsky kurz

« Tercie - cyklisticky kurz (3-4 dny) - Doksy
« Kvarta - turisticky kurz (3-4 dny) - MSeno

« Kvinta - lyzarsky kurz

« Sexta - vodacky kurz (3-4 dny) - Vltava, Berounka
« Septima - sportovni kurz letni/zimni (5 dnd) - chata Semerink  gao one

* Podrobnosti viz dokumenty



/ni Iokace tel'esne vychovy r ale telocwcny

“ Bude moznost mapu nalézt na strankacﬁ skoly 2
(http //lwww.arcig. cz/clanky/2017/mapa sportowst -v-okoli-skoly) f,x
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Sportovisté

98 views
All changes saved in Drive
® Add layer 2+ Share &) Preview
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ANDELSKA AKTIVITA

* Cilem je rozproudit krev ve studentech a
vyhodit je z ranni rutiny

« Skace se po schodisti z prvniho do druhého
patra podle papirkd nalepenych na schodech
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Otevrenl velke telocwcny 0 volnych hodmach a prestavkach s dozorem
Vice hodin t&locviku g X U NN
. Sportovnf aktivity na kazdém patre (Twister, skakaci panak) ’-’
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httl%//www Ildovky cz/telocwk-Je bz na- poslédnlm _miste- 'detl-js'bui;czla'bsi-al-linejsi-hez-pred-lO-Iety—lu1-/zpravy—domov.aspx?

c=A160209_135452_In_domov_mpr

~ https: //www novinky.cz/veda-skoly/359030-dvakrat-horsi- zabuak—nez tloustka-je-nedostatek-pohybu.html

http://www.rozhlas.cz/radiozu rnaI/podkuzi/_zprava/542372

http://www.khsova.cz/01_aktuality/files/pohyb_ve skolach.pdf?datum=2015-01-05
* http://www.telesnakultura.upol.cz/pdfs/tek/2015/01/03.pdf
* Gymnastika pro moderni Zenu; Helena Jarkovska, Zlata Walova (1990)
/Nitmické gymnastika; Jarmila Kostkova a kol. (1990)
/\\‘” reativni pohyb a tanec; Helen Payneova (1999)

o brezentace skupin pohybu


http://edition.cnn.com/2014/03/30/living/no-sitting-%20still-movement-%20schools/
http://edition.cnn.com/2014/03/30/living/no-sitting-%20still-movement-%20schools/
http://edition.cnn.com/2014/03/30/living/no-sitting-%20still-movement-%20schools/
http://edition.cnn.com/2014/03/30/living/no-sitting-%20still-movement-%20schools/
http://edition.cnn.com/2014/03/30/living/no-sitting-%20still-movement-%20schools/
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