Vzpominka na Anezku
Projekt 2010/11 - Uméni zit s lidmi a pro lidi

Soupis jednotlivych ¢innosti + jejich reflexe: Jak to vidéla Prima B, Kvinta
A a Septima A

Projekt pripravovali Ondrej Mrzilek a Jana Kaderova
Texty sebrala a upravila Veronika Valikova

Patronkou projektu byla minuly rok svata Anezka, ktera zasvétila ¢ast
svého Zivota pomoci nemocnym a potfebnym. Pravé v jeji dobrocinnosti,
péci a zajmu o nemocné, slabé ¢i pronasledované jsme chtéli Anezku
napodobit.

Kli¢ovym slovem projektu bychom mohli nazvat slovo UCAST.

Nabidka ¢innosti pro primy - kvarty:

UCAST NA BESEDE O ZIVOTE NA VOZiCKU

Co je osobni asistence? Kolik sil stoji vozickare bariéry ve meéstech? Jak
muZete pomoci vozickari na ulici? Jak mu pomoci do tramvaje ¢i do schoda?
Vite, Ze vozickar nedosahne na vypinace, pracovni desky a policky?
dobrovolnici@asistence.org

UCAST NA BESEDE O DUSEVNIM ONEMOCNENI

Co je to duSevni onemocnéni? Jaké jsou moznosti 1€cby 1 prevence? Jak lidem s
dusevnim onemocnénim muiizete pomoci a jak k nim ptistupovat?

Obcanské sdruzeni Baobab - http://www.osbaobab.cz/home

NAHLEDNUTI DO SVETA NESLYSICiCH

Chcete se naucit zdklady znakového jazyka? Vite, jaké problémy na neslySici
cekaji a jak jim lépe porozumét?

http://www.aldea.cz/,

ZMIZELI SOUSEDE

Projekt probiha pod zastitou Vzdélavaciho a kulturniho centra Zidovského
muzea jiz deset let. Studenti patraji ve svém okoli po lidech, ktefi se stali obéti
holocaustu.

Nabidka ¢innosti pro kvinty — oktavy:

POMOC V NEMOCNICI


http://www.aldea.cz/
http://www.osbaobab.cz/home
mailto:dobrovolnici@asistence.org

Pomoc pifimo u liZzek pacientii (s osobni hygienou, prevlékanim, jidlem,
uklidem) v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze.
Projekt byl uren pouze pro plnoleté studenty.

POMOC SENIORUM
Pomoc se smysluplnym trdvenim casu s jidlem a s oblékdnim nebo je
doprovodem. Domov pro seniory Praha 4 — Haje.

POMOC VOZICKARUM
Osobni asistence u lidi odkdzanych na invalidni vozik. Instruktaz, zacvik,
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dobrovolnici@asistence.org

NAHLEDNUTI DO SVETA NESLYSICICH
Zéklady znakoveho jazyka. Setkdni s mladymi neslySicimi lidmi.

ZMIZELI SOUSEDE
Viz vyse.

POMOC VE SPECIALNI MATERSKE SKOLCE
Asistence v nékolika specialnich matefskych Skolkach, které integruji déti
zdravé a déti se specidlnimi potifebami.

V hodinach CJL jesté vzniklo nékolik ptidavnych projekti k AneZce:
SIROTCI (DIVADLO)

ZTRACENE, OPUSTENE A ZABITE DETI

KONTROVERZNiI LECEBNE METODY

A jak to vidéli sami studenti?

KLIiCOVE SLOVO - UCAST
(Marie, 7.A)

Pokud se zamyslim nad hlavnim ucelem tohoto projektu, napadne mé jedine
slovo - “komunikace.” Mnoh¢ z nds, v septim¢ jiz dospé€le, asi nenapadne, jak je
pro postizené lidi dilezité citit, Ze jsou plnohodnotnou soucasti spolecnosti. At
uz mluvim o starych lidech v domovech diachodcti, nemocnych upoutanych na
liZko, lidech na vozicku ¢i détech, které kviili svému handicapu tézce zapadaji


mailto:dobrovolnici@asistence.org

do kolektivu ostatnich déti, vzdy je dilezité jim néjakym nevtiravym zptisobem
nabidnout pomocnou ruku.

Kuptikladu kdyz ja jsem pracovala ve Skolce, bylo nutné pomoci
hyperaktivnim détem, aby zapadly mezi ostatni. Co vim od svych spoluzak,
kteti pracovali jako dobrovolnici v nemocnici ¢i v domové diichodci, je velmi
dilezité néjak zachovavat jejich denni rezim, nabidnout jim pomoc pii béZnych
ukonech, jako je manipulace s jidlem, cesty na zachod, obecné vstavani a
ukladani z 1hzka. Takovychto zdanlivych mali¢kosti najdeme mnoho. Jedno maji
spole¢né - nikdy nelze naklddat s lidmi proti jejich viili, nasilim.

Projektem, ktery v rdmci Anezky vyrazné vycniva, je projekt “Zmizeli
sousedé.” Jeho cilem je vypatrat stopy mladych Zidd, kteii zmizeli za druhé
svétové valky do koncentracnich tabori. Podili se na ném jiz nckolik let cela
republika, ¢i piesnéji, Zaci zakladnich a stfednich Skol z mést a vesnic, odkud v
letech 39-45 zmizeli né&jaci Zidovsti Zaci. Obvykle se podafi vypatrat cesty
ztracenych déti, a jejich pribéhy se zvetfejni. Moralni presah tohoto projektu je
jisté neméné dilezity nez zacletiovani lidi do spole¢nosti, myslim, Ze je velmi
dillezité, aby se nezapomnélo na hriizy, kterymi si za valky Zidé prosli, a nejen
Zidé. Pro m& osobné je tento projekt dilezity z prostého divodu, moje
prababi¢ka Margit valku pieZila jen diky ndhodé. Ona Zidovka, pradédeéek ne.
Byl doktorem na odd¢leni infekénich chorob v Pardubicich. Niceho se Némci
nebali vic, nez infek¢nich chorob, a proto mou prababi¢ku neodvedli do tabora,
a ona valku prezila, zaviend v nemocnici, s manzelem po boku.

Musim se pozastavit nad absenci nékolika programt, které bych u
takovéhoto projektu ocekdvala. Tykaji se déti, budoucnosti nasi zemé. Déti,
které nemaji ptibuzné, ktefi by je odpoledne vyzvedli ze Skolky, a vzali je domt
na dobry obéd, dali jim plySdka a pak je uspavali na ruce. Mluvim o détech z
kojeneckych ustavii a détskych domovi. Pravé tyto déti maji nejvetsi
emocionalni hlad, nejvice by potfebovali pomoc a péci. Tak snad pfisté se na né
také dostane.

At uz se profesné¢ zabyvate ¢imkoliv, zamyslete se nad tim, jak byste
mohli pomoci lidem, ktefi nemaji takové §tésti jako vy. A tim nemyslim adopci
cernouska v Africe €1 posilani penéz na charitativni Gcty. Radost ma byt vidét. A
motivovat - co vas pohladi vic nez ismév? Kdysi to fekla pani Zilkova, ktera
podporuje prazské détské domovy. Kdyz ji nabizeli adopci malého afrického
sirotka, fekla si, Ze 1 u nds je mnoho sirotkli a kdo se stara o n¢? Zajela do
obchodu, koupila karton jogurti a ¢okoladd, a rozdala je détem v nejbliz§im
domové. Od té doby to déla pravidelné. Na tomto ptikladu je vidét, ze kazda
pomoc je vitana. A cenéna.

NAHLEDNUTI DO SVETA NESLYSICIiCH
(Kristyna, Lenka, 1.B)



Ja jsem si vybrala ZNAKOVOU REC, protoze jsem uméla jeji zaklady, bavila
m¢é a chtéla jsem zkusit vZit se do kliZze neslySicich a némych.

Nejdiive nam v kin€ Svétozor pustili ti1 kratké filmy o neslySicich. Po piestavce
nas piisli navstivit neslySici a odpovidali na naSe dotazy, pfiblizili ndm, jak je
jejich zivot tézky. Samoziejmé, abychom jim rozuméli, byli tam s nami i
tlumocnici. Poradem nés provazela mlada, téz neslySici sle¢na.

V dokumentech, kter¢ nam promitali, byly ,tiché¢ domacnosti“, tedy némé
rodiny. Mluvili o tom, jaké to je zit takhle, potichu. A jaké to bylo, kdyz se jim
narodily déti a musely se ucit znakovou fec. Nebo tam byly jiné¢ rodiny, rodice
byli slySici a mohli 1 mluvit, ale narodily se jim déti, které byli hluchonémé.
Museli se tedy naucit znakovou fec.

Donutili nas o neslySicich zapfemyslet. Pomahame jim? Chovame se k nim
dobie? Jak se citi?

(Honza, 7.A)

Témeér kazdy z nas se nékdy v zivoté setkal s postizenym a
tedy fakt, Ze mezi zdravim a zivotem plnym bariér mlze stat
jediny nestastny okamzik, nikoho neprekvapi. Nakolik se vsSak
zivot postizeného Ccloveéka liSi od toho bézného, nicim
neztrpleného, to si mnozi z nds nemohou ani predstavit,
prestoze zijeme vsSichni prakticky vedle sebe. Projekt Anezka
vnikl, aby studenti poznali, s im se postizeni lidé musi
dennodenné potykat. Jednou z Casti projektu bylo seznameni se
znakovou reci a zivotem neslysicich.

Prvni  hodiny byly vénované znakové reci, tém
nejpouzivanéjsim znaklm a zdsadam komunikace s neslySicimi.
Mnozi by si mohli myslet, ze jediné co je treba, je ovladani
znakového jazyka, ale my jsme se sami mohli presvédcit o tom,
Ze tato netypicka konverzace toho vyzaduje mnohem vice.
Clovék musi nejen dobre artikulovat a znakovat rukama, ale
predevsim musi byt s to odezirat z Ust a sledovat ruce druhého
Clovéka najednou. Po C¢tyrhodinovém tékani oci z tvare druhého
Clovéka na jeho ruce a zpét, zacnou oci bolet a palit a
koncentrace je ta tam.

Kdyz si nase lektorka, pani Mrzilkova, byla jista tim, ze
nase cerstvé nabyté schopnosti postac¢i ke konverzaci
s neslySicim, pozvala na kurz pana Ptacka, ktery je postizeny jiz
od svého narozeni. Pan to byl véru mily, sympaticky jiz od
pohledu a povidani s nim Slo tak néjak samo. Nejtézsi Cast byla
asi lekce s Cisly. Nikdy bych nerekl, ze ukazat na rukou néjaké to



Cislo by mohla byt tak velka fusSka. Pan Ptacek byl vSak velmi
dlsledny a postupné ndm pripravoval tvrdsi orisky k
rozlousknuti. Dale jsme se naucili barvy, zvifata, napoje,
mesice, dny v tydnu, pozdravy a mnoho dalsiho.

Pred prvni hodinou byla ndalada ponékud rozpacita a
nevédéli jsme co ocekavat, ale jiz po prvnich minutach
konverzace s panem Ptackem jsme vsSichni pookrali a atmosféra
byla nakonec velmi pfijemna. Projekt povazuji za mimoradné
prospésny pro vsSechny zucastnéné a myslim, ze by kazdému
mohl pomoci pochopit, ze s neslySicimi se da stejné péknée
popovidat, jako s kterymkoli jinym Clovékem.

BESEDA O ZIVOTE NA VOZIiCKU
(Marta, Cyril, §tépdn , Jonas, Michal, Matous, Kristyna, Sali a Markéta, 1.B )
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jen sami na sebe.

J: M@ nejvice zaujalo, Ze si vozickarka, se kterou jsme méli besedu, mohla
vymyslet, jak bude vypadat jeji bezbariérovy dim.

K: Ale rozzlobilo mé&, Ze na nékterych stanicich metra odmitaji brat vozickare do
nakladnich vytahti s tim, Ze si maji dojit na stanici, kde je osobni vytah.

J: Takze kdyz né&jaky vozickar pospichd a musi jit na takovou stanici, aby to
stihl, nestihne to.

M: Mné¢ to také ptipada jako bezohlednost

K: Jenom proto, ze jsou vozi¢kari, nemusime je urazet, protoze jsou lidi jako
my. Navic se ndm to muze také stat.

J: Obdivuji tu pani, Ze takovou neuctivost a sve postiZeni snasi optimisticky.

M: Myslim, Ze se s tim ¢lovék za Cas vyrovna.

Byla tam jedna pani, kterd nam povidala o svém Zivoté. Tieba o tom jak bychom
méli vozickaiflm pomahat. Také mluvila o vybaveni, které potiebuje ke
kazdodennimu Zivotu. Ma dva vozicky, jeden mechanicky a jeden elektricky.
Povidali jsme si o tom, jak ta pani Zije svllj normalni zivot, jak se k ni chovaji
ostatni lidé. VSichni se ji ptali, jestli ma tfeba osobni asistentku, jak se obléka,
jak nastupuje do dopravnich prostiedk a tak.
Povidala nam o problémech pfi cestich, ukazovala ndm také rizné predméty,
které pouzivala pti osobnich potiebach, naptiklad ptitahovalo.
Ruéni vozik je lehky, ale elektricky hodné tézky. Proto se s elektronickym
vozikem nemuZete dostat do vozidel, ktera nejsou bezbariérova, ale s ru¢nim
vozikem se s pomoci dvou silnych lidi miizete dostat i do vysokopodlazni
tramvaje (autobusu, atd...)



S: Co bys d¢clala, kdyby n€kdo =z tvé rodiny byl postizeny?
M: Kdyby byla tfeba moje dcera na voziku, asi bych to ze zacatku brala
hodné vazné.

S: Bylo by ti ji lito?

M: Urcité a moc! Podle mé by byla hodné odstrkovana napriklad ve Skole a
jinde...
S: Co bys pro ni udé¢lala?

M: Tak urcité bychom se museli prizpasobit jejimu postizeni. Museli
bychom se bud’ prestéhovat nebo udélat byt bezbariérovym. Myslim, Ze
bychom ji méli hodné radi.

(Kristyna, Eliska, 5.4)
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-Dobie; kladny piistup klienta; trochu odliSnosti od ostatnich a strach, ze néco
zvoru

Je pro tebe sloZité s nimi komunikovat (v porovnani se zdravymi)?

- Zvidavy klienti, Casto stala fe¢; vady fe€i — soustfedéni na to, co klient fika
Ptinesl ti tento projekt néco a Sel bys do podobné akce na vlastni pést?

Byla to sice zajimava a piinosna zkuSenost, ale asi ne; Pozndni. Vozeni by mé
bavilo, ale komplikované. Sluzby ne.

DUSEVNI ONEMOCNENI

(Matej, Sam, Michal, 1.B)

Dozvédéli jme se, Ze choroby mohou zplsobit smrt, naptiklad, Ze n¢kdo slysi
hlasy, které mu fikaji, aby spachal sebevrazdu. Nebo také mlZou hlasy radit
dobfe. DuSevni choroby mohou zplsobit i tézké deprese a pacienti musi jit na
1éCeni.

Byla tam jedna pani, kterd pracuje s dusevné postizenymi a fikala, ze o nich
nemame mit predsudky, protoze by se ndm nebo naSim détem mohlo stat aplné
to samé.

Setkali jsme se s lidmi, ktefi trpi riznymi poruchami (dusevnimi), nebo riznymi
fobiemi. Naptiklad jedna pani se bala vyjit z domu, protoZze se bala, Ze si
zapomnéla kliCe, tak se zase vratila. Jednoho pana opustil otec, kdyz se
dozvEédél, ze je postizeny. Velmi znama choroba je také autismus.



MATERSKA SKOLKA

reportaze
Hra na poniky (Hanka, 7.4)

Tak kdepak je ta Skolka? Podle t¢ mapy méla byt prece tady. Ttikrat projdu ulici.
Nastésti pobliz uz delsi dobu stoji postarsi pan, ktery vypada, ze by mi mohl
pomoci. Na mij dotaz reaguje velmi ochotné¢ a rukou ukazuje na budovu
vzdalenou cca padesat metra. ,,Vidite ten zlutej barak? Tak to je vono.*

Dvefte jsou oteviené a na chodbé¢ jiz ¢eka nekolik studentt, ktefi si také vybrali
pomoc ve Skolce. Jesté chvilku ¢ekame na opozdilce, nakonec nés pani feditelka
vede po schodech nahoru a rozd€li nas do skupinek po dvou az tiech lidech. Ja
spole¢né se svym spoluzakem a jednim sextdnem zastavame ve druhém patfe.
NaSe prace tedy muze zacit.

Sedim u stolu, divdm se na hodiny a v duchu premyslim, co se asi pravé déje ve
Skole. Moji zde sedici kamaradi sice vypadaji pomérné nadSené, Ze se mohli
touto cestou uvolnit z vyucCovani, ale ja na véc mam ponékud odlisSny pohled.
Vibec se mi nelibi, Ze jsem nucena zameSkdvat vyuku, to bude zase
dopisovani...

Po chvili za nami ptijde pani ucitelka a prosi nas, zda bychom nepomohli détem
s vyrobou papirovych snc¢huldkli. Zacinam tedy obkreslovat a vysttihovat.
Mezitim na nés zac¢inaji pfitomné déti obracet svoji pozornost, za chvilku uz se u
stolu objevi mald blond’ata hoc¢icka Cassandra, které tu vSichni fikaji Kesynka.
,,Chces délat sn¢hulacka? zeptam se ji pratelsky. Roztomila blondynka nadsené
piikyvuje a pusti se do vyroby, nasleduji ji 1 ostatni déti. Nékteré se jesté trochu
stydi, ale téch zase tolik neni.

Za chvilku za mnou ptichazi Nikolka, Kesyncina kamaradka.

,Budes si s ndmi hrat na Honzo, vstave;?*

,No jasng, ale musite mi vysvétlit, jak se to hraje, to ja uz jsem vSechno
zapomn¢la.“

,» Tak pojd’!“ Popadne mé za ruku a zacne mi vysvétlovat pravidla. Vzpominam
si, ze m¢ tato hra kdysi velmi bavila, ale ted’ uz néjak prestavam chépat, co mi
na tom kdy viibec mohlo pifipadat zabavné...

Po chvili si seddm na koberec, kde si jakysi chlapecek hraje s autodrahou.
Pustim se s nim do feci.

,»Ahoj, ty tady mas takovou hezkou autodrahu, jo*“?

,,Hm, koukej.*

HoSik vezme auticko do ruky a ukazuje mi, jak se s nim jezdi. Chvilku si
hrajeme, potom uZz pfichazi pani ucitelka s ozndmenim, Ze za chvilku zacina
anglictina.

,»A ty taky chodi$ na angli¢tinu?* zeptam se kloucka.

,,J0.



,»A umis uz néco fict anglicky?*

,,J0, umim pocitat. One, two, three, four, five...*

,» A umis tieba fict, jak se yjmenujes?*

,Ne, jak se to fekne?*

,What" s your name?*

To uz ale ptichazi ucitelka angliCtiny, kterd se zieymé tési velké oblibé u svych
74¢kl, neni to takova ta klasicka hodina ciziho jazyku, jak ji znam ze Skoly. Déti
tam poskakuji, poletuji, machaji rukama a jednim hlasem ptitom vykiikuji: ,,We
like chocolate, we like chocolate!* Vyuka uz vSak trvd pomérné dlouho a
skupinka nadSenych ptiznivcl anglitiny se ponckud zmensSuje. Jiz delsi dobu
sleduji ¢as. Jesté dvé hodiny..., tady to vazné neutikd. Za chvilku jdou déti na
obéd, nékteré jsou pak vyzvedavany rodici, jiné ptijdou doma az ,,po spa“...
Sedam si spolu se svymi vrstevniky k velké stavebnici lega a beru si do ruky par
dilkd.

Tak uz bychom snad mohli jit domi, ne? Co kdybych se nékoho zeptala, jestli
uz mizeme odejit?* Mij navrh byl jednomyslné piijat. Nakonec se mi podafi
zjistit, kde se nachazi pani feditelka a je nam dovoleno opustit budovu. S velkou
radosti si oblékdm bundu... Tak prvni den uz mame za sebou :).

V pil sedmé rano mi zvoni budik a za necelou hodinu uz nasedam do autobusu
smér Skolka. Pomyslim si, ze to tam vlastné v€era nebylo zas tak hrozné a do
Jisté miry se tam 1 téS§im. Spole¢né s détmi si hrajeme a skvéle se bavime. Po
chvili m¢ Kesynka odtahne pry¢, abych si s ni hrdla na doktora. Da mi do ruky
panenku, oznami mi, ze je to moje dit¢ a ze je mu Spatné, okamzité se tedy
musim vypravit do nemocnice. Lékatka dité¢ prohlédne, doporuci 1é€bu, kterad by
dle mého nazoru pacienta pravdépodobné usmrtila, a aby toho nebylo malo,
dostane panenka injekci. Jako injekéni stiikacka piitom dobte poslouzil kus
rozbité hracky Cerpaci stanice.

Po n¢jaké dobé pani ucitelka oznamuje, Ze se jde ven, nacez se déti zaCnou teple
oblékat. Za okamzik uz jsme vSichni na zahradé a miZe zacit hra na honénou.
Rekla bych, Ze hodina stravena s détmi venku byla pro mé po sportovni strance
mnohem piinosnéjsi, nez dvé hodiny télocviku ve Skole. Rovnéz se zde sblizuji s
dalsi hol€ickou, jejiz jméno si nejsem schopna zapatovat. Jako osloveni mi vS§ak
bohaté posta¢i vyraz Smudla. Dozvidam se, Ze nejsem jedind, kdo ji tak fika.
Doma pry o ni n¢kdy dokonce mluvi jako o Zvykacce, protoZze se na vSechny
lepi. Ten den jsem se ve Skolce tak bavila, Ze jsem rozhodné nikoho nezadala,
zda mohu odejit diive.

Ted uzZ mam pied sebou posledni $tastny bezstarostny den, pomyslim si rano.
UZ se nemohu dockat, déti mé nadSené vitaji, dokonce nas ¢eka 1 divadelni
piedstaveni o zmlsané princezné. Cel¢ divadlo na mé plsobi jako propagace
pestre stravy. Poté uz se vSak opét chystdme ven, kde se seznamim s hol¢ickou
Maiou. Jje az neuvéftitelé, jak mé tato divenka vyhledava, uz je to vSak za
hranici.. Maia se nebavi s ostatnimi détmi a brani mi si s nimi hrat, zastava totiz
nazor, ze musim veskery Cas stravit pouze s ni. Tu a tam se mi podaii se ji na



chvili zbavit, ale jinak je na mé& porad navéSend. Mam pocit, Zze déti uz zacinaji
byt oprsklejsi, za pomoci zminéného sextdna po mné hazeji jakysi Spinavy
pekac, ale vSe je zatim jeSt€ v mezich unosnosti, trocha adrenalinu pfece
neuSkodi. Agresivita déti se zacind vice projevovat po navratu do Skolky, kdy je
mij kamarad zranén hozenym autiCkem. Rozhodnu se, Ze si od téch malych
zlati¢ek alesponi na chvili odpocinu a leham si na gauc¢. Déti mé vSak nenechaji v
klidu a vyzaduji, abych si s nimi hrala. Obzvlast¢ Zadana je hra na téhotnou
zenu, kterou mam predstavovat. Mam si pry strit panenku pod halenku a
nasledné ji za asistence dvou holci¢ek porodit. Vzhledem k tomu, Ze by se mi
tam panenka neveSla, dohodneme se nakonec na kompromisu, Ze porodim
malého ponika. Vtom se najednou na m¢ vrhne jakysi hoSik, zacn€ mé oslintavat
a pusinkovat a povidd néco v tom smyslu, ze budu jeho nevésta. Zabava uz je
opravdu v plném proudu, postupné se na mé sesype dalSich pét déti, coz mi
zpusobuje nepiijemny pocit vedra a prosim kamarada, aby mé téch prcka zbavil,
coz se CasteCné dafi. S téZkym srdcem ze Skolky odchizim az kolem teti
hodiny. Dvé hol¢ic¢ky se se mnou louc¢i pozdravem: ,,Ahoj kravicko.*“ Snazim se
Jim vysvétlit, ze se to nehodi, ale bez vysledku. Nakonec divenky zméni své
rozlouc¢eni na ,,Ahoj kravo!*, ¢imz jsem si tedy opravdu nepomohla, ale osobné
si to neberu. Pevné vétim, Ze to je jesté ndsledek hry na poniky.

Anketa

1) Dokazal/a bys ve Skolce pomahat déle, nez tii dny?
2) Jaky se Vam zdal ptistup ucitelti k détem?
3) Co vam projekt Anezka dal a co naopak sebral?

5.A — Natalie Kostalova (N) a Lucie Vovsova (L) (Natéalie navstévovala specidlni Skolku
pro postizené déti v Kréi, Lucie chodila do MS Matéchova — obycejna $kolka s integraci
postizenych déti — jedno ,,postizené* dité v jedné tiid¢)
1) N —Ale asi jo
L—-Ano
2) N — Docela dobry
L — Blby, moc benevolentni, obCas déti absolutné ignorovali.
3) N — Ziskala jsem tak skvélé zkusSenosti s praci s postizenymi détmi, nesebral mi asi nic
L — ZkusSenosti, také mi nic nesebral

5.B — Jakub Kroneisl (J) a Tereza Havrankova (T) (Oba navitévovali MS Matéchova)
1) J—AsiuZne
T — Mozna bych zvladla ¢tyti dny

2) J—Jo, super, hlavné pan ucitel =)
T — Nic moc
3) J— Oddych a zkusenosti, ale nékteré déti mi plivaly do obliceje, to nebylo nic moc

T — Také oddych a zkuSenosti, nesebral mi asi nic

7.B — Jan Kroneisl (J) a Lukas Kozak (L) (Myslim, Ze také chodili do MS Matéchova)
1) J—Ne, fakt ne
L — Taky ne



2) J— Byli hodn¢ benevolentni
L - Byli OK
3) J — Chytil jsem rymu
L — ZkusSenosti a obdiv k ucitelim, ktefi tuto praci vykonavaji

Proé se bojime uéitelek v MS (Muarie, Lucie, 7..4))

V osm hodin rdno otvirdme vstupni dvete oblepen¢ obrazky, listy a vloCkami,
vchazim do matefské Skolky Matéchova, jedné z mala prazskych Skolek, kde
jsou zaintegrované postizené déti. Ve tiidach, obvykle ¢itajicich kolem dvaceti
déti, jsou pod dohledem vychovatelek propojovany dva svéty, ten, ktery si
vétSina z nas pamatujeme ze svého détstvi, Cili svét presnidavek, krajenych
jablicek a chozeni ,,po-0%, a svét déti s postizenim, déti, které trpi autismem c¢i
n¢jakou jinou nemoci, povétSinou poruchou soustiedéni.

Vedle dvefi je cedulka, ktera upozorni navstévniky, aby se zuli. Pfezujeme se
tedy a prochazime podél fady malych skiinek, kde maji déti boty a bundy. O
patro vySe nas ceka teditelka, aby a dalSim navstévnikim - dobrovolnikim
vysvétlila, co je tieba d€lat a co se od nds, jakozto pomocnych vychovatela
ocekava. Je to rada zdanlivé banalnich ukoni, které se vSak postupem casu
pfeméni v néco neocekavatelného.

Ze schizovni mistnosti, kde cekaji déti pfed odchodem do svych zelenych,
modrych, Cervenych a Zlutych tfid, odvadime nasi malou skupinku déti, je jich
Skolky radé€ji viibec nejdou, to se tyka hlavné déti s postizenim, které maji velmi
slabou imunitu a pobyt ve Skolce za chiipkové epidemie by znamenal leda
rychlou cestu do postele.

Ve tiid¢ je ¢eka mala snidané, krajend jablicka a mandarinky, chleby namazané
maslem a mléko, o které se strhne boj. Déti se vrti na zidlickach a cekaji, az
dostanou svoleni k jidlu, aby se nestalo, Ze né¢kdo bude jist sam. Teprve kdyz
posledni doji, tak se déti zvednou a jdou po sobé uklidit mnohdy nepouzité
nadobi, nebot’ nejveétsi neporadek zanechaji na stole, na zidli, na zemi popiipadée

oy e

A4

Soucasti kolektivu je totiz pfedevsim soudrznost, vSechny déti jsou v podstaté
stejnych zajma, a tak je té¢Zké zapojit do jejich her déti, které se n¢jak 1isi, bud’
svym ptistupem, nebo celkové chovanim. V malém hyperaktivnim chlapci,
fikejme mu tfeba Tonda, najdeme naznaky nésilného chovani dominance, coz
bud’ mnohé déti pobuiuje, nebo se o n& vibec nezajimaji. Brzy mu tak daji
najevo, ze s nim si hrat nechtéji, a tak se 1 stane. Absolutni nezdjem a ignorace.
Vysledkem toho vSeho je, Ze se hoch nema Sanci naucit chovat, pokud se o to
nebude snazit asponi pani ucitelka, ktera by v ném vzbudila autoritu. Jenze ne



vzdy je Tonda ochotny poslouchat a tak mnohdy urazené a nastvané odkraci a
vymysli plan, jak zaujmout déti jinym zpiisobem. A nékdy se jedna o néco vice
nasilngjsi zpisob.

Tonda ale neni jediny, kdo ma s kolektivnimi hrami problém. Dév¢ata se déli
do skupinek po dvou az tifech, posmivaji se hol¢ic¢ce, kterd ma na sob& misto
sukynky kalhoty, kazdd pak znich chodi za pani ucitelkou se smySlenymi
piibchy, jen aby v jejich ocCich spatfila obdiv a snad se ji zalibila alesponi o
kousicek vice, nez jeji kamaradky. Takové ale nejsou vSechny. Najdeme tam 1
déti, které si vystaci samy. Dejte jim stavebnici nebo omalovanky a mate na ptl
dne vystarano. Vyzatuje s nich klid a spokojenost, kéz by takovych bylo vice.
Dal§im vztyénym bodem je ob&d, pted kterym déti hlasi, kdo ve Skolce zlstava
a kdo jde hned po obéd¢ domti. Spa¢lim je pak pfipravena matrace a odpoledni
svacina.

,,P0-0 skutecné odchazi polovina déti, druha druha ptilka se t&€si na pohadku. At
je to cokoliv, déticky to neustale s radosti komentuji. A my vlastné take, obcas
nevétime, co jsou schopné ty malé ,,nevinné* bytlstky vypustit z ust.

Po uloZeni déti, coZz je dalsi ¢innost ne uplné piijemnd, protoze nékteti stale
vyZaduji nasazeni plenek a dudliku. Ostatni pii prevlékani potiebuji jenom
asistenci.

Nejenze miizeme zhodnotit chovani déti, ale to, co nds nejvice Sokovalo, bylo
mistni stravovdni. Opravdu se nedivim détem, které vrati plny talif, kdyz
dostanou zeltiatku — &ervenou, lehce osolenou vodu s minimem zeli. Sisky s
makem vypadaji, jako male miniostriivky zalit¢ méslovym ocednem a kily
mouckového cukru. Skutecné ddvame détem jiz od Skolkovych let dostate¢né
vyzivné jidlo, které jim mé poskytnout zaklad pro sprdvnou Zivotospravu? Ve
chvili, kdy jediné ovoce, které spatii, je ¢tvrt jablka a jedna mandarinka, kdyz
zelenina je kysané zeli v polivce, je o€ividné néco Spatné.

Nicméné to neznamena, Ze odsuzujeme praci pani ucitelek a skolek.

Naopak, obdivujeme je a fandime jim, protoZe na tohle musite mit poradné
nervy, silnou viili neprastit jednoho po zadku, pochopeni pro kazdého jedince,
zasobu her a hlavnég se z toho vSeho nezblaznit.

Uz chapeme, pro¢ vSechny ucitelky matetskych Skolek vypadaji stejné. My se
jich teda vzdycky baly.

Anketa- Lad’a, 5.A

1) Skakaly na Tebe déti?

1. osoba - mlatily mé

2. osoba — mlatily m¢ a skdkaly po mné¢, tahaly mé za vlasy
2) Dali Ti ve skolce najist?

1. osoba — nedali

2. osoba - nedali, musela jsem uzirat détem.



3) Cetla jsi détem knizky?
1. osoba - necetla, prohliZela jsem je s nimi
2. osoba —ne

Déti, které ziji ve vliastnim svété (7Zereza, 7.4)

Tento rok je nas skolni projekt zaméfen na pomoc druhym a to prevazné
nemocnym a potfebnym. Kazdy student si mohl vybrat, kde by se nejlépe
uplatnil a co by ho nejvice zajimalo. J& jsem si vybrala pomoc v matefské
Skolce, ve tfid€ s postizenymi détmi.

Nejdiive nas vSechny, ktefi jsme o to méli zajem a byli jsme piihlaSeni,
seznamily pani ucitelky z této tiidy s jejim chodem a poradily nam, jak bychom
se méli k détem chovat a pecovat o né. A pak uz to Slo jako na dratku. Ve
skupinkach jsme, vzdycky ve c¢tvrtek, dojizdéli do Krée a stravili s détmi tfi
dopoledne.

PtiSla jsem na fadu v zimé¢, nac¢ez hned prvni den, kdy jsem tam méla byt,
byla velka sn¢hova kalamita, a 1 kdyZ jsem vyrazila dfive, nestihla jsem pfijit
vCas. Mijj kolega na tom vSak byl o dost htife a ptiSel o hodinu pozdé;ji.

KdyZz jsem dorazila do tfidy byly tam pouze dvé ucitelky. Prvniho
chlapecka ptivedla maminka asi o plil hodiny pozdé€ji a nakonec se nas tam seslo
asi Sest pomocniku a ucitelek na tii déti. Kazdy jsme se tim paddem mohli uymout
jednoho a hrat si s nim. J4 jsem méla na starost chlapecka, ktery bych lehce
opozdény a agresivni. Casto z ni¢eho nic uhodil nékoho druhého, at’ uZ to byl
jiny chlapecek, néktery ze studentli nebo pani ucitelka. S nim jsem se pékné
natrapila. Obzvlasté posledni den, kdy vyrabéli ptanicka pro maminky a kreslili
je cervenou temperou. Jara m¢l napatlanou celou ruku od barvy, a kdyz Sel
okolo mé¢, aby si umyl ruce, prastil me vsi silou do zad, tudiz jsem pak cely den
chodila s ¢ervenou rukou na mikiné.

Dalsi den jsem méla na starost hol¢icku s mirnym autismem. Skoro celou
dobu jen sedéla na jednom misté, hrala si s micky a koukala pfed sebe.
Nemluvila a ani se nedalo fici, jestli vnimala a rozuméla tomu, co ji clovek fikal.

Docela mé désila predstava toho, Ze bych méla dcerku, ktera se na mé
nikdy neusméje a pravdépodobné ani nepromluvi. A bylo mi lito takovych lidi.
Zaroven jsem je vSak musela obdivovat. Jak state¢né to museji snaSet a zit s tim
kazdy den. Stejné tak pani ucitelky, které kazdy den dochdzi do této Skolky, aby
se staraly o déti, z nichZ téméf Zadné nemluvi a mnoho z nich Zije pouze ve
vlastnim svété. Je to jist¢ velmi fyzicky 1 psychicky naro¢né, koneckonct,
vyzkousela jsem si to na vlastni kiizi a mzu to potvrdit. Teprve ted’ dokdzu tyto
obétavé lidi dostatecné ocenit a obdivovat za jejich vytrvalost snahu a nadSeni
pro dobrou véc, pro pomoc druhym. Doufam, Ze vétSiné lidi pfinese tento
projekt alespon tolik, co ptinesl mé.



POMOC SENIORUM

Slavek, 7.4

Ve dnech 22., 23. a 24. unora jsem s dalSimi c¢tyfmi spoluzaky
z Arcibiskupského gymnazia navStivil vramci projektu Anezka domov
dichodct na prazskych Hajich.

Soucasti naSeho tfidenniho ,.kurzu* v domové pro seniory bylo 1 kratké
,Skoleni* hned jak se nam ptedstavila hlavni sestra, neboli vedouci odd¢leni.
Sdélila nam vse dulezité ohledn€ chovani v budové a zminila se také, co vlastné
od diichodcli mame ocekévat a jak madme na ptipadné ,,problémy* reagovat. Poté
nam ukézala hlavni mistnosti a po ozndmeni ¢asu, kdy budeme moci svoje
pozice bavic¢i opustit, nds rozdelila do jednotlivych pokoji. Vybirat jsme si
pokoj samoziejmé& nemohli, ale sestra nam o téch doty¢nych vzdy néco tekla a
podle svého uvazeni nés poslala k t€m nejmén¢ ,,nastvanym®.

Na pokoji jsme se seniorem stravili vzdy asi dvé hodiny. Nasim ukolem bylo
Clovéka co nejlépe bavit, aby se zkratka nenudil. Povidat jsme si mohli
v podstaté o cemkoliv — jen kdyZ Cas utikal a feC nestala. Ja jsem vSechny tfi dny
navstévoval jednu pani, kterd byla velice mila a hlavné méla stale nové napady,
o ¢em povidat, takze jsem se nemusel moc snazit. Vyhodou také bylo, Ze jsem
byl na pokoji jesté se spoluzackou, coz znamenalo, Ze jsme mohli v ptipadé
,houze* prohodit 1 par slov mezi sebou.

Kdyz jsmebyli jsme dostatecné vyCerpani bezmala dvouhodinovym
rozhovorem vedenym v podstaté jen jednou stranou — diichodci, odesli jsme do
kaple. Dalsi prace spocivala v kresleni zabavnych obrdzkl nebo ve vymysleni
ruznych jednoduchych hadanek — opét s cilem pobavit dichodce a zptijemnit
jim tak €as na pokojich. Kazdy se snazil délat aspont néco — n¢kdo se pustil do
ktizovek, nékdo zas spoléhal na sviij malifsky talent a jal se kreslit malé pexeso,
které pak vyhodnotili mistni ,,adrzbaii* jako mistrovo veledilo. Ja sam, protoze
kreslit neumim, jsem udélal jednoduchou ktizovku, kterou ale ani oni ,,udrzbafi*
nebyli schopni vyfesit.

Co hodnotim na této zkuSenosti pozitivng, je, Ze jsem poznal, jak takovy domov
pro seniory vlastné funguje. Na druhou stranu mam dojem, Ze tato prace méla
byt dobrovolna a Skola neméla studenty nutit za kazdou cenu si vybrat z udané
nabidky programt. Toto nuceni pak dle mého ndzoru v nemalém poctu piipadii
vyustilo k vSelijakym ,,ulejvanim se* z akci a nevoli studentii. Celkové to bylo
ale zajimavé zpestieni kazdodenniho Skolniho vyucovani a myslim, Ze nebude
na Skodu, kdyz Skola bude mimoskolni akce poradat Castéji. ZkuSenosti piece
neni nikdy dost!

O tom, jak tento poc¢in hodnoti student AG, Jaroslav Kosut, se mtizete presvédcit
v nasledujicim rozhovoru:



Viktor a Slavek, 7.4

TakzZe celkové ten ¢as straveny povidanim si nehodnoti§ néjak zaporné, ze?
Asi bych vymyslel lepsi zpusob, jak ten Cas vyuzit, ale v celku to prob&hlo 1épe,
nez jsem oc¢ekaval.

Mél jsi teda néjaké predsudky nebo Spatna ocekavani?

To ani ne, ale chodit do domova dichodct se mi taky zrovna nechtélo...

Tak tedy trochu z jiného soudku; mysli§, Ze jsou podminky poskytnuté
seniorim na prijatelné irovni, nebo bys néco zlepsil?

Nevim, jestli to mohu posoudit. Co se mi ale zdalo trochu nedotaZene, byly
spole¢né sprchy. Myslim, ze kdyZ uz se diichodce rozhodne stravit zbytek zivota
v takovémto zatizeni, mé&l by mit alespoi dostatek pohodli. Jinak 1 nckteré
pokoje byly dost malé, coz taky nemusi byt zrovna dvakrat uspokojujici
ubytovani. Jinak ale celkové se mi domov docela libil.

Mam to chapat tak, Ze by ses tam ves stari klidné nastéhoval?

To zas ne. Budu se snazit zajistit se, abych nemusel do zadného takového
zatizeni jezdit.

Diky za rozhovor.

Interviewer: Jakub Cieslar
Respondent: Viktor Derka

Co bylo pro Vas nejvice prinosné? Co pro Vas bylo nejzajimavéjsi?

Jak uz jsem ftikal, hlavni pfinos byly nové poznatky a piesvédceni, Zze do
takovéhoto podniku bych nikdy svou nyni uz Sedesatiletou matku neposlal.

Velmi mé zajimal pftistup diichodcii k informacim, ktery byl u nékterych velmi
dobry. Koukali se na televizi, ¢etli noviny, atd. Ale stejné byl tento pfistup stale
hor$i, nez v jakékoli normdlni roding€. Je nicméné p&kné, ze se tento stav
prabezné lepsi.

Co jste Fikal na domov jako takovy? Myslite, Ze je to dobré FeSeni pro staré
lidi?

Objekt domova diichodcti nebyl fesen Spatné a vypadalo to tam i celkem dobfre.
To ovSem neznamend, Ze by se mi tam libilo. Celkové se mi koncept domova
dichodcti nelibi. Samoziejmé Ze to je potrebne€, spousta starych lidi nema
rodinu, ktera by se o n¢ starala, nebo to neni v jejich sildch, ovSem spousta rodin
zde pouze ,,0dlozi* své staré rodice, ktefi by doma byli pouze na obtiz. Tento
piistup se mi viibec nelibi, protoze déti by se o své rodice mély starat. Jejich
rodice je taky mohli dat do détského domova, kdyZ byly malé, s vysvétlenim, ze
se jim o n¢ nechce starat. Za tuto sluzbu si tedy zaslouzi, aby sviij konec Zivota
prozili v klidu a rodinném kruhu, ne aby c¢ekali na smrt mezi cizimi lidmi, v
domove, kde nemizou skoro nic délat.



A nakonec, jak na Vas pisobil taméjSi personal? Co by mohli zlepSit,
popripadé naopak co se na personalu dalo ocenit?

Personal byl docela ptfijemny. Opravdu ocenuji jejich obétavost a Usluznost
zamgstnancu, tato prace neni ptili§ zavidénihodna a mnohdy urcité ne piijemna,
ale oni to pfesto dé€laji. ZlepSit by se asi dal jejich jidelnicek, nebot’ vétSina
dichodcti si mi stéZovala, Ze jidla nejsou pfili§ dobra a jsou Casto stejna.

Dékuji Vam za rozhovor, myslim, Ze to pro nas bylo velmi prinosné.

PRIDAVNE PROJEKTY V HODINACH CJL
Sirotci, Ztracené, opusténé a zabité déti, Kontroverzni léCebné metody

SIROTCI - DIVADLO - Prima A
Julie, Klara, Marie

Sirotci jsou opravdu dobré téma k debaté. Zemieli jim rodice, a jak knihy lici,
vétSinou maji protivné piibuzné, ktefi je nemaji az tak rddi a neddvaji jim
potiebnou lasku k preziti détstvi. A kdyz maji laskyplné ochrance, nikdy nikdo
nemuze nahradit opravdové rodice. Je ovSem také otazka, kolik jim bylo let,
kdyz rodi¢e zemfeli. Sirotci to maji opravdu tézké, a to jak v détstvi, tak
v dospélosti.

V Ceském jazyce jsme méli jako téma k doporucené literature prave sirotky.

V ramci projektu Anezka se nase tfida rozhodla zahrat divadlo. A to na téma
sirotci. Rozdélili jsme se do né€kolika skupin a dostali uryvek z knihy o néjakém
sirotkovi. Uryvky byly z téchto knih: Jana Eyrova (Jana), Oliver Twist
(Oliver), Vétrna hiirka (Heathcliff), Pipi Dlouh&a puncocha (Pipi) a Harry
Potter (Harry). Po nékolikadennim zkouSeni se naSe uryvky mély zahrat
ostatnim ve tfid¢. Pak nasledovalo dalSi zkouSeni . Pfes vSechny problémy se
podaftilo zahrat naSe Sirotky na Skolni Akademii.

ZTRACENE, OPUSTENE A ZABITE DETI - Kvinta A

Hledali jsme v bajich, pohadkach a cel¢ literature déti, které se ztratily, byly
opustény nebo zabity. Je to stale aktudlni téma. Namatkou: MojziS, Oidipus,
Plavacek, Romulus a Remus, Cosetta, sirotci dr Larche, déti Faustovy



Markétky, Viktorky, Médey, J.J Rousseaua i Angeliky de Peyerac...
Dvé ukazky:

Médeiny déti
Eliska, 5.4

Vice nez tragicky ptib¢h, poukazujici na to, ¢eho vSechno je Zena schopna
z nenavisti, zoufalstvi, lasky. O co siln¢j$i byl cit, o to ni¢ivéjsi je odplata.
Hranice neexistuji...
Byla vSak Médea v pravu? Mohla zabit své déti, jen aby poskodila nevérného
manzela? Byla naprosto Silena, nebo jednala chladnym rozumem a jasnym
zrakem? Da se néjak od¢init ¢in, ktery spachala? Neda. A co trest, jaky ji za
tento ¢in postihl trest? Nevime. Zde se jednotlivé zdroje rozchdzeji. Nékdo tvrdi,
ze uz ji nikdy nikdo nespatiil, jini, Ze odeSla do Athén, byla vSak vyhndna a
vratila se na Kolchidu. Ale jak mohla Zit dal s krvi vlastnich déti na rukach? A
jakou ulohu v tom vlastné hraly jeji déti? Vzdyt ty nevinné bytosti byly jen
nacinim, jen sekerou, kterou Médea vrazila do Idsonova srdce...

Ale zridnost jejiho ¢inu na nas dopada dnes stejné kruté, jako kdysi na
obyvatelé antického Recka.

Viktorcino dité
Prokop, 5.4

Viktor¢ino dit€ utopené v ratibofickém splavu nékdy v prvni poloviné
devatenactého stoleti je v podstaté archetypem ditéte potracené¢ho z divodu
zborcené lasky rodict. V Ceské literatuie 1 lidové slovesnosti se zcela bézné
setkame s jeho 1 s Viktor¢inymi odkazy, nejznaméjSim je asi ,,ival jako Viktorka
u splavu®“. Uz z tohoto lidového réeni mizeme soudit, ze ViktorCino dité se
neloucilo se svétem opomenuté, Ze jeho odchod byl bolestivy pro vSechny
zuCastnéné 1 nezucastnéné. Téch par odstaveu, které hovoii o jeho smrti,
povazuji za nejsmutnéjsi a takeé nejemotivngjsi cast celé¢ Babicky.

Viktorka je jedinym neidylickym prvkem Babicky. Své dét’atko topi ve splavu,
¢imz pacha hiich zcela odporny a je pozvolna exkomunikovdna vesnickym
spolecenstvim. Sviij zZivot doziva n€kde v lesich, v poloviénim vyhnanstvi a v
naprostém Silenstvi.

Z historického hlediska postava Silené¢ Viktorky opravdu existovala, jmenovala
se Viktorie Zidova a byla pohibena nékde ve spoleéném hrob& v severnich
Cechach. Symbolicky hrob literarni Viktorky se nachazi v Cerveném Kostelci
pobliz Ratibofic.

KONTROVERZNI LEGEBNE METODY - Septima A



V hodinach &etiny, spolu s projektem TEMA, ktery je zaméfen na zkoumani
jednoho tématu ve svétové a Geské literatute (viz DUSEVNI CHOROBY),
pracovali studenti septimy A také na poloodbornych ivahach na téma KLM.
Vénovali se témto problémim: Umélé oplodnéni a problémy kolem poceti,
prenatalni péce, kmenové buiiky, duSevni choroby, elektrosoky,
antidepresiva, lobotomie, homeopatie, do hodin biologie psali jeSté specialni
odborna témata... pro zajimavost nékolik ukazek (dalS§i mame
archivované).

Metoda pevného objeti
Z. Vankova

Nez jsem si zadala do internetového vyhledavace spojeni ,.kontroverzni
1écebné metody*, viilbec jsem netuSila, Ze k nim pravé terapie pevnym
obletim — dale jen TPO — patfi také. Ani nevim, zda bych oznacila TPO za
1é¢ebnou metodu v pravém smyslu slova. Neléci télo, pouze dusi a vztahy.
A ani tam nedokdze dé¢lat zazraky — naptiklad autismu se dité¢ nikdy
nezbavi, jeho stav se miize ,,jenom* zlepsit.

Diskuse o TPO se u nas rozproudila odvysilani ¢asosbérného dokumentu
Mamo, tdto, obejmi mé tésn¢ pred Vanoci 2010. V této praci bych rada
nejprve TPO piedstavila — o co se viibec jedna, typy a historii, dale uvedla
zédkladni argumenty pro 1 proti a své vlastni stanovisko.

Psychologicky slovnik definuje TPO jako ,poskytnuti korektivni emocni
zkuSenosti prostiednictvim fyzického kontaktu . Pouziva se zejména u deti
s poruchami pfichylnosti a s poruchami osobnosti autistického spektra, ale
take pii1 uzdravovani vztahll v roding.

Pred prib&hem terapie terapeut vyzkouma, kdo vrodiné je skym
v konfliktu. U malych déti se provadi v embryondlni pozici a spociva
predevsim v zrcadleni vSech vyrazl ditéte, u starSich déti a manzell vleze
na karimatce, dospélé a dospivajici déti leZi rodi¢lim bokem v naruci — vse
samoziejmé s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu zic€astnénych. Praktikuje
se pod dohledem odbornika v rdmci terapie, poté 1 doma. Samotna terapie
se sklada ze tii fazi, které by se daly oznacit jako konfrontace, konflikt a
usmifeni. Vzdy je snaha, aby se agrese ventilovala verbalné¢ a hlasem,
nikoli fyzicky, ventilace negativnich emoci se déje 1 oboustranné (mas



radsi bratra nez mé, nikdy si na mé nenajdes$ Cas, musim té chranit, 1 kdyz
jsi moje matka...), po konfrontaci se dostavi laska. Neni podminkou, aby
byl pfitomen ten, skym se chceme usmifovat, nepfitomného nebo
zesnulého zastupuje jind osoba stejného pohlavi, v téchto piipadech se
vyuziva vizualizace, kdy si Clovék predstavuje jak doty¢ného navstévuje
v nebi nebo u néj doma, v piipadech, kdy se usmifuje s nékym, koho se
boji, miZe mit s sebou na pomoc strazné¢ho andéla. Vizualizaci se lze 1
vyrovnat z traumaty, naptiklad z pohlavniho zneuZiti nebo z porodu. Ten si
pacient (naptiklad adoptované dit€) mize dokonce znovu prozit — proleze
latkovym tunelem, na jehoZ konci jej ceka mat€ina naruc.

Terapie pevnym objetim existuje pét druhill: sepjeti mezi rodi€em a ditétem,
rehabilitace porodnich zazitk(i, manzelské usmiteni (ptfipadné rozlouceni
manzelll), ve spolecném spanku, vizualizace (s nékym nepfitomnym,
zemielym). Tedy jde vZdy o lidi spojené osudem — rodice a déti, manzele,
partnery. V ptipad¢ silné emociondlni krize zaka ji mlze provadét 1 ucitel,
ktery pak jednd jako zastupce rodi¢u. Provadi se v praxich i skupinové.
TPO mlze vést pouze vysSkoleny odbornik, absolvent C¢Ctyfletého
terapeutického vycviku.

Da se fici, Ze pevné objeti vzniklo evolu¢né. Kazdy jsme vlastné pevné
objeti zazili uz v mat¢iné¢ liné. MizZeme si piedstavit, Ze objeti a TPO se
k sobé¢ maji asi jako hovor a terapie hovorem. Zaklady terapie pevnym
objetim tedy polozila Martha Welchova, kterd vypracovala ,holding
therapy* urenou nejprve pouze autistickym détem, tu propagoval 1 nositel
Nobelovy ceny, biolog a etolog Nikolas Tinbergen. U nas tuto metodu
zpopularizovala zejména psycholoZzka Jifina Prekopova, podporovali ji 1
détsti psychologové Zdendk Matgjéek a Jaroslav Sturma.

Prekopova cerpala 1 ze systemického pristupu Berta Hellingera, tedy
rodinnych konstelaci. Ty probihaji tak, Ze si dotyCny ze skupiny vybere
zastupce za kazdého Clena své rodiny vcetné sebe. Zavede je na mista,
kterd odpovidaji jeho predstave, zepta se jich, jak se na daném misté¢ citi a
da jim mozZnost se pfemistit nebo je premisti sdm. Timto zptisobem hledaji
optimalni feSeni. Zajimavé je, ze se zastupci opravdu vciti do ¢lovéka,
kterého ptedtim neznali. Rodinné konstelace zahrnuji patriarchéalni ¢ast a
pevné objeti tu matriarchélni, tvori tak jeden celek. Nékdy se stane, ze
ptijde na TPO rodi¢ kviili vychovnym problémiim s ditétem a zjisti se, ze
tyto problémy prameni z toho, Ze ma nevyteSen¢ vztahy z predchozi rodiny
a ty se musi vyftesit, teprve potom je dost silnym rodi€em. Naptiklad



Clovek, ktery byl vychovavan pftili§ piisné, ma sklon vychovavat své déti
piehnan¢ mirné. Pokud byl pifed nim upfednostiovan jeho starsi
sourozenec, vénuje zase Casto svou lasku pouze mladSimu z déti. Jinde
zase dit¢ zastupuje zemielého nebo potraceného sourozence, rodiCova
partnera, nebo dokonce rodiovu matku ¢i otce. Takze cCasto musi
podstoupit TPO 1 prarodice ditéte. Vlastné nikdy by se nemélo zac¢inat od
ditéte. Rodice maji slouzit jako ptiklad a to 1 v feSeni konfliktu.

TPO se praktikuje pfedev§im u autistli. Podle Prekopové je ale cela nase
generace Vv jistétm smyslu autisticka. Stejné¢ jako autist¢ se upiname na
nezivé predméty vice nez na lidi, jejichZz reakce jsou neptedvidatelné a
jejichZ pocity musime vnimat a respektovat. VeCery travime u pocitaci a
televizi Castéji nez se svou vlastni rodinou a s tim se poji 1 na§ odpor
k fyzickému kontaktu, komunikaci a vyjadfovani emoci. V nékterych
zemich nosi Zeny své déti v Satku, na téle. V téchto zemich k pevnému
objeti neexistuje odpor. Matky totiz vychovné problémy v prvnich tfech
letech ditéte nemohou fesit tak, Ze by batoleti naplacaly nebo ho poslaly
pry€. VSechny konflikty probihaji v tésném fyzickém kontaktu, tedy
v objeti. A to 1 kdyz uz je dité star$i. Dité si tak zvykne na tento zptsob
reSeni konfliktl a to se projevi i naptiklad ve vztahu s partnerem.

Cili TPO jsou podle knihy Pevné objeti od Jitiny Prekopové ,,emocionalni
konfronatce, pripusténi a kultivace agresivity, vzajemné vciteni, zvlddnuti
konfliktu, emocionalni naplnéni systemického poradku, rehabilitace vazby,
ktera casto neexistovala, obnoveni lasky, ktera jiz kdysi proudila, bezpeci a
svoboda . Jde o ptekonani instinktu ,,utok nebo uték*, tedy ve vzteku dité
nebit ani ho neposilat pry¢, ale dat mu zpétnou vazbu v kontaktu s nim, bez
nasili a s bezpodminec¢nou laskou.

Prekopova casto odkazuje na biblicky piibéh Jakoba a andéla, kde Jakob
fika: ,,Nepustim té, dokud mi nepozehnas. (Gn 32,27) nebo na FrantiSka
z Assisi, ktery objimal malomocné.

Na prvni pohled by se zdalo, ze na takové metodé€ neni nic kontroverzniho.
Na socialni siti facebook se ale proti ni vytvofila skupina Rikdme NE
metodam pevného objeti! Proti je 1 organizace APLA, ktera se zabyva
pomoci lidem s autismem, novinat Jiti X. Dolezal, vzdélanim psycholog a
také neurolog Jaroslav Lnénic¢ka. Naproti tomu existuje ob¢anské sdruzeni
Spolecnost pro podporu pevného objeti jako Zivotniho stylu a terapie, které
podporuje fada psychologt, v ¢ele s jiz zminénou Jifinou Prekopovou.



Kontroverzni je zejména pouziti u autistli a déti, coz jsou pravé skupiny, u
kterych se TPO praktikuje nejcastéji. Autisté jsou velmi citlivi na dotek a
maji problém s vyjadienim vlastnich emoci, u malych déti se zase leckdy
nerespektuje nesouhlas ditéte s terapii. Podle odplirci TPO rodi¢ oproti
ditéti ukazuje svou fyzickou pfevahu a nebere vazné projevy vile ditéte,
¢imz narusuje jeho duvéru. Jedna se o vnucovani lasky nasilim — a s tim, Ze
laska se vnutit nedd, souhlasi kazdy rozumny c¢lovék. TPO, pokud se
neprovadi pod dohledem Skoleného terapeuta, mtze také slouzit k vylévani
si vzteku na détech nésilnym objiméanim, vzhledem k tomu, Ze se pouziva
hlavné k feSeni konfliktli a jde o projeveni a vyjadieni emoci. TPO totiz
svou zdanlivou jednoduchosti az ,,zazracnosti* svadi k praktikovani 1
neSkolené osoby a tak jsou znamy 1 vypovédi déti, které na TPO
vzpominaji jako na ,tyrdni“ a ,zndsilhovani“ a matek, které byly
nahodnym svédkem toho, jak jejich dité nékdo zaklekava, tfese s nim, kiici
mu do oblieje a odvoldva se na ,,terapii pevnym objetim* nebo ,,holding

.....

(A4

Rekla bych ale, Ze odpurci ¢asto vidéli jen dokument nebo dokonce jen
videa vytrZzena z kontextu., coZ n¢kdy vede k ptedstave, Ze TPO je prosté
pevné objeti, které mize provadét kdokoliv, komukoliv, kdekoliv a
jakkoliv, forma fyzického trestu, zpuisob lé€eni autistickych déti, vzajemné
vybijeni si svého vzteku na druhém nebo pofidérni ,,valeni se po sob¢&*.
Nicim z toho ale terapie pevnym objetim neni.

Zaprvé TPO neprobihd v afektu a bez ptipravy, ale jedna se o soucast
terapie s odborniky za ucasti celé rodiny. Tato terapie zahrnuje i1 prednasky
a diskuse o pevném objeti a o vychové, jiz zminéné stavéni rodiny a
v ptipad€ skupinové 1€cby se rodiny vzajemné informuji. KdyZ ma pacient
s fyzickym kontaktem — a tim padem 1 metodou pevného objeti - problém,
rozhodné ho bez nalezité¢ pozvolné ptipravy — naptiklad v rdmci her —
nikdo ho k ni¢emu nesmi nutit. Terapii smi provadét jen piisn¢ vybrany a
vysSkoleny terapeut. Existuje také cela fada kontraindikaci, pfi kterych se
TPO nesmi provadét. TPO predevsim nemd byt vychovnym prostiedkem
k poslusnosti, ten, kdo chce objimat, nemtze odmitat pofddek v rodinném
systtmu (matka, kterd nenavidi otce svych décti). TPO se také nesmi
provadét, doslo-li k pohlavnimu zneuZiti ze strany objimajiciho, vyskytuje-
11 se t€zka porucha osobnosti nebo je-li jeden z rodicii proti terapii.
Zadruhé TPO je oboustranné, 1 ditéti je umoznéno vykficet své pocity a
divody, pro€ se zlobi na rodice. Fyzické nasili je vyslovné zakdzano, rodic



nad ditétem do jist¢ miry opravdu prevahu ma4, ale to je pfirozené. Dité
(pfedevsim maly tyran) si musi uvédomit, ze rodi€ je ,,ten velky*, ktery se
o dité stara, ktery urcuje smér pro jeho dalsi Zivot a bez kterého by se dité
asi neobeslo. Jde o to, aby v rodiné¢ zacala proudit laska a terapie nesmi
skoncit, dokud se tak nestane.

Zatteti pii TPO nedochézi k zaklekdvani, jak odptlrci Casto tvrdi, ani k
drceni nékolikahodinovym bolestivé pevnym objetim. Dilezity je fyzicky
kontakt — sezeni na kling, objeti vleze, leh v naruci, ale nikdy nasilna nebo
erotickd poloha.

Nekteti lidé také zaménuji TPO s holding therapy, vySe zminénou metodou
Marthy Welchové, ze které TPO vznikla. Ta méla vyvolat v ditéti zachvat
vzteku a nasledné zacit s emoCnim pfipoutdvanim. Na rozdil od TPO
nékdy slouzila k vynucovani poslusnosti. Chybéla empatie a
bezpodminecna laska.

Terapeutické situace s autitsty jsou nékdy opravdu dramatické — vzdyt
nckteré déti s touto diagndzou nikdy objeti nezazili, protoZze se mu brani.
Autistim také chybi biologicky podminéné ptilnuti k matce, coz je diivod,
pro€ jsou precitlivéli na doteky.

Ja osobné patiim tedy k pfizniveim TPO, samoziejmé provadéné pod
odbornym dohledem, 1 kdyz sama bych ji s tim, s kym mam konflikt —
alesponl bez ptipravy — podstoupit nechtéla.

Homeopatie — zazra¢na metoda, nebo rafinovany podvod?
V. BroZ

Uvod

Homeopatie je bezesporu jednou z nejkontroverznéjsich 1é¢ebnych metod soucasnosti. V
Ceské republice, ale samoziejmé i jinde ve svété, je hojné rozsitend. Mnoho lidi homeopatii
odmité, povazuje ji za klamnou a v urcitych ohledech 1 za Skodlivou metodu, najdou se vsak i
taci, ktefi jsou presvédceni o jeji vyjimecnosti a ucinnosti. Cilem tohoto ¢lanku je podrobnéji
prozkoumat nazory obou stran a pokusit se odpovédét na otazku, ktera je polozena v nadpisu.
Pivod homeopatie

Co je to vlastn¢ homeopatie a jak viibec tato metoda vznikla? Homeopatie je obecné
povazovana za jednu z alternativnich lé¢ebnych metod. Nazev pochdzi ze dvou feckych slov:
homoios (stejny) a pathos (nemoc, bolest) — o vyznamu tohoto spojeni bude fe¢ pozdé;i.
Zakladni teze homeopatie vytvofil némecky lékar a esoterik Samuel Hahnemann (1755—
1843). Ten oznacoval homeopatii za ,,bozskou metodu®, kterou mu udajné zjevil samotny
bih.

Na tomto mist¢ je tfeba ale jasn¢ zdrtiraznit, ze Hahnemann timto nemyslel Boha
kiest'anského. Hahnemann byl totiz soucasti tajemné oragnizace Svobodnych zednaid, jeho
nazory byly také mimo jiné siln¢€ ovliviiovany astrologii a riiznymi okultnimi naukami a ke
kfestanstvi mél negativni vztah. JeziSe Krista oznacoval jako pomatence, naopak obdiv



choval

k ¢inskému myslitelovi Konfuciovi.

Zakladni principy

Pro zakladni princip homeopatie Hahnemann nasel inspiraci ve staré Cing. Tehdy se

napiiklad na lé¢bu mozku pouzivaly vlasské otfechy, protoze v podobnosti téchto dvou véci
spatiovali ¢insti 1éCitelé jakousi magickou propojenost. Také v homeopatii hraje princip 1éceni
podobného podobnym (similia similibus curentur) zésadni roli. Sttedobodem homeopatie je
domnénka, ze nemoci se maji [éCit takovym lékem, ktery u zdravého ¢loveéka vyvolava
podobné symptomy jako choroba. Jak k tomuto poznatku Hahnemann dosel? Béhem svého
badani Casto na sebe aplikoval razné 1éCivé latky. Vyzkousel také kiiru z chininovniku, ktera
byla tehdy uzivana jako 1€k na malérii. Shodou okolnosti, patrné¢ Hahnemannovou
precitlivélosti, se u néj po poziti kliiry projevila zcela neobvykla reakce — Hahnemann na sob¢
pozoroval priznaky podobné praveé maldrii, tedy zimnici a horecky. Na zaklad¢ této osobni
zkusenosti ale Hahnemann chybné a ukvapené odvodil obecnou platnost takového postupu.
Druhy zékladni princip homeopatie je tzv. teorie minimalnich davek. Dlouhodobéjsim
zkousenim Hahnemann dosSel k zavéru, ze 1é¢ebny ucinek latky je tim vétsi, ¢im vice je tato
latka zfedéna. Tuto skutecnost vysvétloval Hahnemann tim, ze kazdy 1€k v sobé obsahuje
duchovni esenci, ktera ale zacné plsobit az poté, co je minimalizovan obsah hmoty — ta totiz
pusobeni esence omezuje. Takovyto poznatek ale je, byl a pravdépodobné i vzdy bude v
zasadnim rozporu se zjiSténimi farmakologie a chemie, které shodné tvrdi, ze G€inek 1é¢iva s
fedénim zakonité musi klesat. Jak je vSak mozné, ze Hahnemann dospél k takovym
poznatktim? Vysvétleni 1ze najit v dobovém kontextu. Na ptelomu 18. a 19. stoleti medicina
jesté neznala ucinné 1€ky, k dispozici byly pouze léciva vice ¢i méné jedovata, Casto
pacientovi

ptimo Skodici. Pokud se tedy takové latky zfedily, nemocnému to mohlo pouze prospét. Tento
fakt zfejmé zajistil, aby homeopatie piezivala nadale.

Vliv okultismu

Jak jiz bylo feceno, byl Hahnemann vyznamné ovlivnén astrologii a okultismem. Homeopaté
naptiklad tvrdi, ze ¢lovek je ovladan jakousi duchovni zivotni silou, kterd fidi jeho hmotné
télo

a tim padem vesker¢ jeho projevy navenek. Pokud je tato sila naruSovéana, vzniké nemoc.
Homeopaticka 1écba udajné dokaze nastolit opétovnou harmonii clovéka s ptirodou a
kosmickymi silami, coz vede posléze ke zmizeni nemoci a uzdraveni téla. Z téchto divodi
nemuze byt homopatie v Zadném pitipad€ povazovana za piirozenou metodu 1€cby! Sily, na
které je homeopatie vazana, jsou nejasného okultniho pivodu, proto je velmi nebezpecné,
zahravat si s nimi, vytvafet si na homeopatikach zavislost a podobng. Clovék by mél zachazet
s

homeopatii velmi obezietné — rozhodné nediveérovat slep€, ale provéiovat a zjistit si fakta.
Homeopatie a véda

V Ceské republice jsou k dostani homeopatické 1éky ve formé masti, tablet, globuli nebo
ampuli. Tyto produkty se pfipravuji postupnym fedénim (potenciaci) a prottepavanim
(dynamizaci), které ma zvySovat u¢innost homeopatika. Stupenn ziedéni se pohybuje ve
velkém

rozptylu — od desitek po desetitisice. Napiiklad v Cechach velmi roz§ifené homeopatikum
proti nachlazeni Oscilococcinum ma stupen ziedéni C 200. To znamenad, ze dvéstékrat probehl
naledujici postup: k zakladni substanci byla ptfidana v poméru 1:100 voda, nacez byl ze
vzniklé smési odebran jeden dil, ktery byl opét ve stejném poméru natedén; celé se to opakuje
jeste 198-krat. Pro ndzornost Ize uvést dalsi priklad: pti stupni ziedéni C 30 piipada na jednu
molekulu pivodni latky celkem 1 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 vody. Vlivem potenciace tedy nezliistane v homeopatiku z



pocateCni ucinné substance prakticky nic. Uvazujeme-li fakt, ze biochemické reakce v
lidském

téle se odehravaji na bazi molekul, je vylouceno, ze by mélo homeopatikum viibec néjakou
ucinnost.

Avsak 1 na toto maji pfiznivei homeopatie odpoved’. Tvrdi, Ze molekuly mohou v roztoku
zanechat stopu, pfi¢emz dalsi potenciaci otisk nezmizi a i¢innd duchovni esence v
homeopatiku zistava. Tuto domnénku zdtvodiiuji homeopaté nasledujicim zptisobem:
molekuly vody maji tu schopnost, Ze kolem jakékoliv latky vytvoii specifické uspofadani — a
toto ma byt navzdory fedéni zachovano. Ani toto tvrzeni se vSak nezaklada na skutecnosti. Je
sice pravda, ze molekuly vody vytvaii kolem jinych molekul shluky, tzv. klastry, ty se ale
poté,

co cizi molekula zmizi, okamzité pieskupuji a zadny otisk se v nich neziistava.

Homeopatie takovychto véci, které jsou v pfimém rozporu s védou, piredklada celou fadu.
vnéj$imi

vlivy duchovni povahy. Ani jedna z téchto véci nebyla nikdy prokazana. Rovnéz princip
podobné 1é¢it podobnym se da velmi lehce zpochybnit: otrava napf. rtuti se neléci tim, ze je
clovéku podan jiny jed — néco takového mize prubéh nemoci pouze zhorsit. Princip 1éceni
podobného podobnym teda nefunguje zdaleka ve vSech ptipadech.

Velké riziko spociva piedev§im v nasazeni ,,a¢innych* homeopatik na néjakou zavaznou
chorobu, napft. rakovinu, kdy je samoziejmé zapotiebi zcela jinych forem IéCeni. V roce 2009
vydala WHO varovani pied rozSifovanim homeopatik v africkych zemich, nebot’ ac je
proklamnovana jejich schopnost potirat malarii, chfipku ¢i dokonce AIDS, v praxi se to
samoziejme nestava.

Dalsim problémem muze byt zavedena predstava homeopatik jako pfirodni mediciny. Lidé

se domnivaji, Ze pokud homeopatika nepomiizou, rozhodn¢ nemutzou uskodit. Toto tvrzeni
vSak nemusi byt zcela pravdivé. Nékterda homeopatika obsahuji stopy tézkych kovi,
jedovatych

anorganickych sloucenin nebo jsou na bazi alkoholt, pfi¢mz takovéto piipravky jsou Casto
doporucovany i malym détem, kojence nevyjimaje. Nejsou znamy a uvadény zadné vedlejsi
ucinky homeopatik, pfitom nékteré ptipravky obsahuji naptiklad jedovaty arzen.

I samotné predepisovani homeopatik ptsobi nedivéryhodné, protoze jejich ucinky jsou
odvozovany na zaklad€ pokusli na zdravych lidech (princip 1é€eni podobné podobnym) a
symptomy jsou urcovany dle subjektivnich pocitii respondenti.

Védci bylo provedeno jiz mnoho pokust zabyvajicich se homeopatiky, zadny ale jejich
ucinnost pii klinickych podminkach nepotvrdil. Na druhou stranu je nutné pfipustit, ze n¢jaka
teoretickd efektivita nebyla ani vyloucena — v takovém ptipadé by vSak ¢lovék musel operovat
se svétem magie a tajemnych kosmickych sil, ktery probadan neni.

Diivody pro prezivani homeoptie

Zbyva zodpovédet posledni otazku: jak je mozné, Ze nékteii lidé, pies vSechna rozumova
vysvétleni a védecké pokusy, stdle v ucinnost homeopatik veéfi, uzivaji je, ¢i dokonce
propaguji?

Homeopatie samoziejmée vzbuzuje v lidech zvédavost a touhu vyzkouset ji, protoZe tato
metoda je ¢asto prezentovana jako néco nového, zdzracného, cemuz nekteti lidé, laéni po
duchovnich hodnotach, byt’ sebespekulativnéjsich, se zdjmem naslouchaji. Jisté se mize stat,
ze se po poziti homeopatika nemocny uzdravi — pak sta¢i byt’ i tento jediny, ojedinély ptipad,
aby onen doty¢ny doporucoval homeopatikum dale, protoze mu ,,pomohlo*. Spontanni
nadSeni tak ma za nasledek rozsiteni této povésti, ktera je zalozena na naprosto Spatné
pochopenych a nespravné vypozorovanych skute¢nostech. Jako mnohem pravdépodobnéjsi
divod, pro¢ se ¢lovek po uziti homeopatik uzdravi, mize byt naptiklad uvedeno to, ze nemoc



uz jednoduse odeznéla, anebo protoze Clovek tak vehemetné veri, ze mu homeopatikum
pomiize, az se diky tomuto opravdu zotavi. Pak jde ale o prosty a znamy placebo efekt.
Ostatné

fungovani homeopatik jako placeba jednozna¢né nevylucuji ani odptirci homeopatie. Ti
povazuji homeopatické pripravky za ,,drazsi cukr.

Jako druhy davod ptrezivani homeopatie je uvadéna ekonomicka vynosnost a s ni spojenych
jevi.. Homeopatie je v soucasné dob¢ velky a rovnéz i velmi vynosny byznys. Napiiklad
nejvetsi vyrobee homeopatik na svété, francouzska firma Boiron, ma ro¢ni obrat v fadu
stamilion®i eur. Na zacatku musi byt sice vyvinut preparat, coz je pomérné nakladné, avsak
diky naslednému ziedéni dosahne firma astronomickych ziska. Ty pak miize investovat do
masivni reklamy a také tyto finan¢ni prostiedky (toto jsou ale pouze domnénky) umoziuji
natlak na rtizné zdravotnické a Iékaiské organizace, které se zdrahaji homeopatii jednoznacné
odsoudit.

Samotna firma Boiron se na svych internetovych strankach ohéani argumenty, ze ,.klinicka
ucinnost homeopatie je dokumentovana odbornymi pracemi a klinickymi observa¢nimi
studiemi. Jakymi, kdo je vypracoval, jestli byly nezavislé, to se jiz ¢lovék nedocte. Jako
utéchu

uvadi Boiron, ze zah4jil jakysi dlouhodoby projekt dokazovani ti¢innosti homeopatik, do
kterého investuje n¢kolik milionii eur rocné. Vysledky neznamé.

Zavér

Da se ptredpokléadat, ze popularita homeopatik bude do budoucna klesat? Ziejmé spise ne.
Poptavka po alternativé ke klasické medicin€ je velka a nadale pravdépodobné poroste.
Homeopatii by ucinila pfitrz pouze n¢jaka dlouhodobd intenzivni kampan, ve které by spojily
sily zdravotnické organizace, staty i farmaceutické firmy. Ale jelikoz existuji v soucasném
svete

mnohem naléhav¢jsi problémy, ziistane homeopatie 1 nadale pro mnoho lidi zazra¢nou
lécebnou metodou, ackoliv drtiva vétSina dikazl nasvédcuje tomu, ze se jedna o rafinovany
podvod.

Zdroje

* en.wikipedia.org

* vira.cz

* boiron.cz

Umélé oplozeni (oplozeni in vitro)

Hedvika Siprova

“I my prece mame pravo na dité!”

Podobné argumenty parl, které nemohli naplnit svoji touhu
po ditéti béznym zplsobem, vedly |ékare k tomu, Ze zacali

zkoumat, zda by bylo mozno dat vzniknout lidskému zivotu
pomoci moderni mediciny.



Historie

PlOvodni Uspéchy s umélym oplozenim u zvirat vedly k
tomu, Zze veédci Patrick Steptoe a Robert Edwards nalezli
zplsob, jak tuto metodu pouzit i u lidi.

Prvnim ditétem “ze zkumavky” pak byla Louise Brown, kte-
ra se narodila 25. Cervence 1978 v britském Oldhamu.

V Ceskoslovensku se prvni “zkumavkové” dité narodilo az v
roce 1984.

Jak oplozeni in vitro probiha?

Pri umélém oplozeni - fertilizaci in vitro (zkacené IVF) se po-
davaji zené hormony zpUsobujici hyperovulaci - béhem
jednoho cyklu uzraje vice vajicek. Vajicka se pak odeberou
béhem operace, ktera vyzaduje jednodenni hospitalizaci.

Odebrana vajicka se bud spolu se spermiemi kryogenicky
zmrazi pro pozdeéjsi pouziti, nebo se okamzité (do 16 hodin
od jejich odebrani) oplodni spermiemi a vlozi do téla zeny.

NejveétSim problémem je spravné uhnizdéni vajicka na dé-
lozni sténu. Z toho dfvodu se vétsinou do délohy Zeny
vpravuje vetsi pocet vajicek, jejichz vyvoj se nadale sleduje,
a poté se vybere jedno, Ci dvé vajicka, ktera se nejlépe
“uchytila” a zbytek se zené zase odebere - dojde k jejich
potratu.

Rizika

Muzlm pfi IVF nehrozi zadna zdravotni rizika, avSak u zen
je velké mnozstvi vedlejSich efektl, které prindsi uzivani
hormon(, zpUsobujicich hyperovulaci. Jedna se zejména o
zvysené prosaknuti tkani.Takovy vyrazny ubytek tekutin z
cév vede k snizenému tlaku a zvyseni srazlivosti krve. MGze
téZ nastat zvraceni a prljem. Diky silné dehydrataci je neni
vyloucené, ze stav vyusti az k selhani ledvin.



Mnohdy postaci klid na 1Gzku avSak u velmi tézkych pripadd
mUze dojit k prasknuti vaje¢niku.

Etické aspekty

Rada odbornikd, organizaci a ndboZenskych uskupeni se
stavi proti této formé asistované reprodukce. Argumentuiji
tim, Zze tento vznik lidského zivota je neuctivy.

Nejvice jim vSak vadi, ze pri IVF dochazi k potratu “preby-
teCnych” oplozenych vajicek, kterd povazuji za zarodek
Clovéka, podle jejich minéni zde dochazi k vrazdé.

Dalsim problémem je to, co se déje s oplozenymi zmrazeny-
mi vajicky. Pokud se umeélé oplozeni povede hned na prvni
pokus, zbude v kryogenické bance nékolik “zmrazenych
bezbrannych lidskych zivotd”, na nichz by vsak radi experi-
mentovali védci, zkoumajici kmenové buriky. Kmenové
bunky jsou nediferencované zivocisné bunky, které maiji
schopnost se délit (proliferovat) a pfeménit se na jiny bu-
nécny typ (diferenciovat). Tato schopnost umoznuje télu vy-
tvorit nové bunky a opravit tak poSkozené casti téla. Témito
bunkami se v soucasnosti IéCi napriklad rakovina kostni
drené a leukémie. V budoucnosti by se jimi dala I1&Cit dalsi
rada nelécitelnych onémocnéni, zejména roztrousena
skleréza a nejrliznéjsi nadory.

Kmenové bunky se nachazeji v kostni dreni, pupecnikové

krvi, bazalni vrstvé pokozky a tukové tkani. Ale “nejlepsi”

kmenové bunky Ize ziskat z nékolikadenniho lidského em-
brya.

V neposledni radé vadi odptrc@im i zplsob ziskavani sper-
mii. Pro odbeér je totiz nutna masturbace, kterou odsuzuje
Katolicka cirkev.

Statistiky

kazdy 6. par ma problémy s otéhotnénim
pri¢ina neplodnosti je ve 35% na strané zZzeny



pricina neplodnosti je ve 25% na strané muz
Uspeésnost oplodnéni metodou IVF mize byt az 35%
3 % z narozenych déti prichdzeji na svet po umelém
oplodnéni

5-10 % “zkumavkovych” déti ma drobné odchylky,
které zvysuiji riziko vyskytu obezity, vysokého tlaku a
cukrovky

Muj nazor

Nevim, jak bych se k celé situaci stavéla v pripade, ze bych
sama nemohla otéhotnét, ale v soucasnosti si myslim, ze
dité vzdy nutné neznamena naplnéni zivotniho poslani.
Chapu, ze je zejména pro zeny tézké smifit se s tim, ze
zrovna ony nemohou byt matkami, ale nemyslim si, ze by
tim nijak klesala jejich hodnota, nebo Zze by snad nemohly
byt v Zivoté stastné.

Podle mého nézoru neni to, Zze néjaky par nemdize oté-
hotnét véci nahody. Jejich dité by tfeba mohlo byt vazné po-
stizené nebo by téhotenstvi vedlo k ohrozeni zivota matky.
Jedna znama moji maminky pracuje ve sdruzeni, jehoz ci-
lem je pomahat rodi¢dm, jejichz dité je néjakym zplsobem
handicapované. Tato pani tvrdi, Ze 40 % klient( tohoto
sdruzeni ma dité diky IVF. Nemyslim si, ze se zde jedna o
nahodu.

Udajné také aZ polovina Zen, které maji zdjem o umélé
oplozeni, prodélala potrat. Pokud neslo o samovolny potrat,
ale o cilené preruseni téhotenstvi, mohou si, dle mého na-
zoru, za svUj problém samy.

Uspésnost IVF je pod 35 %. To mi pfijde jako pfili$ velké
riziko neldspéchu, za néz se plati nemalé castky a které
mUze zplsobit nejrlznéjsi zdravotni komplikace.

Vérim, ze lidsky zivot zacina v okamziku poceti, pro-
to mi neprijde etické usmrceni prebytecnych embryi, i
vyzkum na nich.



Z vyse uvedenych dlvodUd proto nemohu povazovat meto-
du oplozeni in vitro za vhodnou, Ci moralné spravnou.

Také velmi slusné napsané, argumenty jasné a zietelné — az na to tvrzeni o
handicapovanych deétech a vycucavani embryi — to uz se dnes nedela. vv

Metoda Lionela Loguea

Ondrej Bernovskay

Foniatrie je véda, kterd se dle encyklopedického slovniku zabyva obecné
fyziologii a patologii sd¢lovacich funkci ¢lovéka — hlasu, feci a sluchu.
Logopedie se soustiedi na feCovou stranku moznych vad, co se tyce
etymologie, jde o sloZzeninu feckého /logos — slovo a paideuo —

vychovavam. Mezi nej€astéjsi prouchy patfi:

1. koktavost, odborng balbutismus, postihujici podle statistik pfiblizné
jedno procento dospélé populace. Dale se déli na zdédénou,

rozvninutou (napf. v détstvi) a ziskanou (tfeba v traumatické situaci).
2. zadrhavani feci €1 porucha plynulosti feci
3. mutismus neboli Gplna neschopnost feci

4. dysartie, fyziologicky zapti¢néna porucha kdy onemocnéni nervove
soustavy brani kontrole fecového tUstroji — jazyku, hrdla, rtd ¢i plic.

Casto spojena s dysfagii, poruchou polykani
5. breptavost, kdy ¢lovék vynechava nebo prohazuje hlasky
Tyto poruchy byvaji ¢asto zpiisobeny:

— vyvojovymi poruchami, jako napf. autismem



— genetickymi poruchami (Downiiv syndrom)
— hluchotou
— fyzickou anomalii Gst

— neurologickymi poruchami

Albert, znamy jako Jifi VI., se narodil roku 1895 jako druhy syn budouciho
krale Jifiho V. a Marie z Tecku. Jeho bratem byl Eduard VIII. Rodice se
jeho vychoveé nevénovali, procez se u néj objevila koktavost v disledku
potla¢eného levactvi — byl nucen psat pravou rukou. Studoval v

namotnickych Skolach a také se kratce zcCastnil prvni svétové valky.

Divka jménem AlZzbéta Bowes-Lyonova si ho vzala az po dvou letech,
doufajic, Ze diky jeho koktavosti bude jejich zivot neokazaly a prosty
pozornosti médii. To ona se ale prekonala a velice svého manZela podpofila
ve chvili, kdy mél jako kral pravidelné vefejné reprezentovat impérium.

Slo také o prvni siiatek &lena kralovské rodiny s Zenou nearistokratického

puvodu.

Dalsi béh udalosti uz zname z filmu Kralova fe¢. Roku 1936 zemftel Jifi V.
a kralovskych povinnosti se m¢l ujmout jeho prvorozeny syn Eduard. To se
sice stalo, avSak ani ne rok poté uz Eduard VIII. abdikoval, aby se mohl
ozenit s americkou hereckou Wallis Simpsonovou, jiz dvakrat rozvedenou,
a proto verejné nepiijatelnou k roli kralovny. Kralem se proto stal “Bertie”,

ackoli se miizeme jen dohadovat, zda o to stal.

Pro tcel naSeho pojednani je jesté diilezita osoba Lionela George Loguea,
australského feCového terapeuta, ktery vlastné viibec umoznil, aby Jifi VI.
dosel az ke korunovaci 12. kvétna 1937. UZ v Sestnacti letech zacal brat

hodiny rétoriky, ptestoze jesté pracoval jako pomocny ucitel a studoval



hudbu na konzervatoii v Adelaide. Jeho kariéra zacala v Perthu, ovSem
jako terapeut zacal pracovat az roku 1926, tésn¢ predtim, nez ho vyhledal

Albert. Roku 1935 spoluzalozil Bristkou spolecnost fecovych terapeuti.

Uvahova &ast

Je jisté, Ze Albertova porucha pochazela z détstvi, sam vSak nevénoval
témeét zadné Usili, aby se ji pokusil odstranit. AZ jeho projev na Vystavé
Britského impéria 31. fijna roku 1925 pfinesl v tomto ohledu zménu. Ta
chvile pry byla tézkou zkouSkou jak pro néj, tak pro publikum. Az tak

tézkou, Ze se konecné rozhodl zvladnout svou poruchu a najal si Loguea.

Diagnostikuje slabou koordinaci hrtanu a branice, Logue piedepsal
dechova cvifeni zabirajici hodinu denné. Logueova l1éc¢ba dala vévodovi z
Yorku diivéru v odpoc€inek a naucila ho vyhybat se svalovym kie¢im. Ve
vysledku trpél v fe¢i pouze obcasnou vahavosti. K roku 1927 uz Albert
hovotil sebejisté a zvladl svou ulohu pfii otevirdni budovy parlamentu v
Canberte (viz dobovy zaznam: http:/aso.gov.au/titles/newsreels/official-opening-

canberra/clip2/).

Lionel Logue pokracoval se svym pacientem 1 v 30. a 40. letech. K cviceni
dva z nich: “Let's go gathering healthy heather with the gay brigade of
grand dragons" a "She sifted seven thick-stalked thistles through a strong,
korunovaci Jititho VI. ve Westminterském opatstvi, kde byla nalomena
Lionelova diveryhodnost zjisténim, Ze mu nepatii Zadny 1€kaisky diplom,
a pfima vysilani do rozhlasu béhem II. svétové valky. (ono to predtocili, ve

filmu ovsem vyuZzili situaci k mystifikujicimu primému vysilani — VYV)


http://aso.gov.au/titles/newsreels/official-opening-canberra/clip2/
http://aso.gov.au/titles/newsreels/official-opening-canberra/clip2/

Byla tedy jeho metoda kontroverzni? V dostupnych
pramenech se narozdil od filmu neda najit jedina
narazka, ze by Logue nutil Jeho Velicenstvo mluvit o
traumatech z détstvi a viilbec o svém soukromi, ale
nepochybné k tomu doslo, protoze oba dva zustali
prateli do konce svych Zzivoti. Logue mél jednu
nezpochybnitelnou vyhodu nad svymi
nékolikanasobné diplomovanymi lékarskymi kolegy;
dokazal totiz poznat, ze to hlavni, co jeho klient
potrebuje, je, aby mu nékdo naslouchal, aby mél
skuteé¢ného pritele mezi armadou sluhu a politiku,
aby se dokazal uvolnit a zacit na sobé pracovat.

Déti jako darci organii k transplantaci

Anezka Fojtikova

Transplantaci organli l1ze povaZovat za jeden z vrcholii dne$ni mediciny.
Diky tomuto zdkroku byly zachranény miliony Zivotd po celém svéte.
Nejcastéji provadéné jsou transplantace ledvin, slinivky bftisni, plic, kiiZe,
rohovky, své uspéchy slavi ale 1 nahrady tak dalezitych orgéanti jako jater a
srdce. Uz vice nez 40 let 1ze provadét transplantaci kostni dfené, ktera je
mnohdy posledni Sanci na uzdraveni lidi s rakovinou nebo néjakou
autoimunitni chorobou. Védecké vyzkumy pokracuji zdvratnou rychlosti,
dnes je mozné transplantovat napiiklad celou pazi a brzy se dockame 1

prvni transplantace tenkého stieva.



Problémy transplantaci
Transplantace organti neni ale viilbec bezproblémova zalezitost. To neni jen

tak, vyfiznout darci z téla organ a vlozit jej do téla pfijemce. Samotny
zékrok je technicky velmi obtizny a ¢asov€ naro¢ny. Napiiklad doba pro
transplantaci srdce jsou maximalné 4 hodiny, poté organ umird. V tomto
casovem useku musi 1€kafi stthnout vyoperovat zdravé srdce, prevézt ho na
misto transplantace k jeho budoucimu majiteli, tomu odebrat nemocné
srdce a nahradit ho onim zdravym. Usp&$nou transplantaci ale lé¢ba
nekon¢i. Imunitni systém pfijemce ma totiz tendenci hubit ten novy,
zdravy, ale cizi organ. Na povrch organu se tedy aplikuji proteiny, vlastni
novéemu télu. Ptijemci jsou také podavany léky na snizovani imunity, a to
po cely zbytek Zivota. To znamena, Ze ¢love€k s transplantovanym organem
ma niz$i imunitu a je tudiz nachylnéjsi k nemocem.

Darcovstvi

Autoimunitnim projeviim je mozné piedejit vybranim spravneho darce.
Samoziejmée neni mozné, aby kdokoli daroval sviij organ komukoli. Jedinci
se musi shodovat v tzv. HLA kritériu, t.j. musi mezi nimi byt nejvyssi
geneticka shoda. Za shodu je povazovano alesponn 8 z 10 alel. Existuje
vefejné pristupny seznam darct, z n€jz vybiraji 1ékafi vhodné darce pro své
pacienty. VétSinou jsou tito darci mrtvi, u parovych organii nebo u kostni
dfen€ miize jit o darce zijici. Neni samoziejmosti, Ze se najde vhodny darce
okamzité; seznam Zadatelti o organ neni zadny potadnik, proto jsou ¢ekaci
Ihtity Gasové rozdilné. Primérna lhita v Ceské republice &ini piiblizné
jeden rok, coz je na Girovni ostatnich statii Evropy. Nejlepsi variantou, co se
tyCe darcovstvi paroveého orgéanu, je Zivy darce. Ma to mnoho vyhod:
pacient nemusi ¢ekat, nemusi se podrobovat dal§im zakrokiim (naptiklad

dialyze ledvin), uspéSnost uchyceni organu byva vysoka. NejCastéjSimi



darci jsou rodinni pfislusnici pacienta. U té&ch je 1 velmi vysoka
pravdépodobnost, Ze se budou jejich alely s pacientovymi shodovat. Zijici
darci odevzdavaji své organy dobrovolné, nesmi byt v Zadném piipadé
nuceni. Kazdy ma pravo rozhodovat o svém téle. V prvé fad¢ je hledéno na
zdravi dérce, odebrani organu ho nesmi v Zddném sméru ohroZovat nebo
omezovat jeho zivot. Cirkev nevidi v tomto postupu Zadny problém a
povazuje ho za akt lasky k bliznimu. Pro darovani organl neexistuje Zadna
vékova hranice, pokud je darce zdravy a schopny Zit 1 po operaci stejnou
kvalitou Zivota. Uptednostiiovani jsou starSi darci pred mlad$imi, protoze
je predpokladano, Ze uz nebudou zit tak dlouho. Tudiz je nebezpeci, Ze jim
zkolabuje ten jediny organ, co jim zbyl, mensi. Kdyby darovala parovy
organ naptiklad mlada Zena, je vétsi riziko, ze ji v budoucnu potka néjake
nestésti, kter¢ by poskodilo zbyvajici organ. I v t€hotenstvi se mohou

vyskytnout néjaké komplikace; t€émto rizikiim je lepsi se vyhnout.

Détské darcovstvi
Organy mohou podle zakona darovat i déti. Jejich souhlas, potazmo

nesouhlas, musi potvrdit rodi¢e. Ptedpokldda se, Ze rodiCe respektuji
rozhodnuti svych déti a nesnazi se je ani nijak manipulovat. To ale neni
samoziejmosti. VZijte se do pozice rodicl, kteti maji dvé déti. Jedno z nich
je nemocné a pomohl by mu pfijem orgadnu od jeho sourozence. Jejich
ptirozenosti je nutit zdravého jedince, aby organ daroval. Teoreticky by se
dal nalézt 1 n¢jaky cizi darce — to je ale ta komplikovanéjs$i moznost. Co
kdyz ale dité svlij organ darovat nechce? Ne tieba ze zlomyslnosti, ale
prosté proto, Ze se boji? Ze se mu nechce stravit nékolik dni v nemocnici? I
tohle dit€¢ mé pravo na to fict, Ze darovat orgdn nechce. A jeho pfani by
mélo byt uposlechnuto. Ja si ale nedokdzu predstavit, jak by na takové

prani reagovali rodice obou déti. Zdravy jedinec by pravdépodobné musel



operaci podstoupit, at’ chce, nebo ne. Obavam se, ze dospivajici dit¢ by se
s timto razantnim zdkrokem nikdy plné nesmitilo a mozna by mu védomi,
ze uz je n¢jak omezené, nedovolovalo naplno si uZivat Zivota.

MiiZe se take stat, Ze se rodice rozhodnout mit druhé dité€ jenom proto, aby
zachranilo dlouhodobé tézce nemocné prvni dité. Pak bude pifimo
,povinnosti“ nové narozen¢ho ditéte podstoupit narocné zakroky. At uz
transplantaci ledviny, kostni dfené, kiize nebo darovani krve. Toto dité se
uz narodi za jistym tucelem — zachranit svého sourozence. Dokonce bude
z tohoto diivodu pocato. Plod bude ptipraven uméle, 1ékatfi oplodni matcina
vajicka otcovymi spermiemi ,,in vitro*“ a vyberou z nich to, jehoz geny se
nejvice shoduji s geny nemocného ditéte. Dité se narodi chténé a Zadané,
ale ne proto, aby délalo rodi¢iim radost, ne aby naplnilo jejich souziti, ale
aby jim ,,poslouzilo®. Jaky bude jeho Zivot? Bude se o n¢j matka starat tak
laskyplng, jako o své prvni dit€? Bude otec brat stejné ohledy na n¢j, jako
na jeho sourozence? V nékterych rodindch tomu tak byt miize, obéma nebo
1 vicero détem muzZe byt vénovana stejna péce. Faktem ale zlistava, Ze zivot

druhého ditéte bude predem rozhodnut.

Reflexe v literature
S touto problematikou se potyka 1 anglicka spisovatelka Jodi Picoult ve

svém romanu Je to i muj zZivot (My sister’s keeper). Dvouletd Kate
onemocni leukémii. Lékaft jejim rodi¢iim navrhne, aby si potidili dalsi dité,
které zachrani to nemocné. Rodice okamzité souhlasi, myslice na svého
malého nemocného chudacka. Z narozeného miminka Anny mayji
samoziejme radost a maji ho radi, pohlizi na né&j ale od zacatku jako na
prostfedek k uzdraveni Kate. V rodin€ je Anna brana jako samoziejmost a
byva prehlizena, pozornost je soustfed’'ovana na jeji nemocnou sestru. Anna

podstupuje transfiize, transplantaci kostni dien¢ a dal$i chirurgické



zakroky. Rodice se ji nikdy na jeji svoleni neptali. Ve tfinécti letech se ale
jejich ptikaziim vzepte, aby byla také jednou chapana jako svobodna lidska
bytost. Je schopna vyzadat si dokonce 1 u soudu pravo rozhodovat sama o

svém vlastnim téle.

Prameny

Je to 1 miyj zivot, Jodi Picoult, IKAR 2005

www.transplant.cz — Ceské transplantaéni spoleénost

www.ikem.cz — IK+EM Pfepis rozhovoru s prezidentkou CTS Evou
Pokornou

theses.cz — Etické aspekty transplantace orgdnti, bakalarska prace Mgr.
Jany Candové, Teologick4 fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich



http://www.ikem.cz/
http://www.transplant.cz/
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